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Eſipuhe. 


Kun armollinen kanſakoulu-aſetus Toukokuun 11 p. 
1866 on oppi⸗aineekſi kanſakouluisſa määrännyt wyös woi— 
mistelun, ja kuin ſuomenkielellä täsſä aineesſa ei wielä löydy 
mitään oswiittaa opettajille, niin on allakirjoittanut rohennut 
wähin woiminſa ryhtyä tämmöiſen toimittamiſeen. Niinkuin 
lukia heti käſittää, ei woimistelun koko lawea ala ole ſiſäl⸗ 
lettynä tähän harjoitus-oppiin, waan olemme ainoasti koit⸗ 
taneet ottaa tästä niin paljon, kun meidän mielestä woimis— 
telun järelliſeen taiwuttamiſeen maamme kanſakouluisſa on 
tarpeellinen. Että tämä wähäinen koetus ſemminkin fieli- 
opillijelta kannalta on wailinainen, tiedämme kyllin, maan 
koska, niinkuin jo ſanoimme, täsſä aineesfa ei tätä ennen ole 
mitään ſuomalaista johtoa, niin olemme itſe olleet pakoite— 
tut ſepittämään nimithysjanoja, fiinä toiwosſa että kieli-niekat 
niitä aikaa myöten parantavat. Mitä muutoin firjaifen fi- 
ſältöön kuulun, niin olemme paikottain ſeuranneet parhaimpia 
ſekä ſakſalaiſia että ruotſalaiſia oppikirjoja ja niin owat myös 
piirustukſetkin ofittain näistä otettuja. Että kirjainen ſiſäl⸗ 
tää enemmän telineellifiä liikkeitä, kun ehtä tarpeellinen olifi 
ollut, ei kuitenkaan liene haitakſi, kun opettajalle annetaan 
walta näistä täyttää, mitkä hän fopimimmitji koulusſanſa 
näkee. Jos nyt tämäkin wähäinen kirja, tehtynä tieteis⸗opil⸗ 
liſekſi johdatukſekſi pääaſialliſesti kanſakouluttaja-ſemina⸗ 
rista Jywäskyläsſä ulosmenewille oppilaiſille, jotka jo käy⸗ 
tännölliſesti owat aineesja harjoitetut, oſastaan taitaiſi mei- 
dänkin maasſamme herättää eläwämpää woimistelun halua 
ja tästä ſeuraawaa terwettä henkeä vaittiijeen ruumiiſeen, 
niin owat waiwamme Hlellijesti palkitut. Jywäskyläsſä, 
Marraskuusſa 1867. 

EK. G. 
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Niinkauan kun ihminen eli willisſä, luonnon tilas— 
ſa ja pakoitettiin hankkimaan elatustaan joko metſästä⸗ 
miſellä tai kalastamiſella, taimutti hän myöskin ruumiin⸗ 
ſa moimia terweyden ylläpitämifekji. Mutta mitä enem- 
män ſiwistys leweni, mitä kepeämpiä ja ſukkelampia kei⸗ 
noja fekjittiin elämän tarpeitten ſaamiſekſi, ſitä mähem- 
män piti ihminen armoa ruumiillisten woimainſa enen- 
tämifestä ja harjoittamiſesta. Estääkſenſä tämmöiſestä 
ruumiin laimin-lyömiſestä ſeuraawia wahingolliſia wai— 
kutukſiga, kekſiwät muutamat wanhan-ajan wiiſaimmat 
kanſat woimistelun, ſe on: tieteen ruumiin ſopuſuuntai⸗ 
ſesta edistämiſestä anatomian ja fyſiologian ſääntöihin 
perustettuin liikketten kautta. Tämän tieteen kätkyt on, 
niinkun woimistelun historia näyttää, ollut Kreikanmaal⸗ 
la. Tämän maan wapaamielinen ja ylewä kanſa huo⸗ 
maſi pian, ettei ihminen ole pelkkä Hengellinen tai ruu⸗ 
millinen olento, waan molemmat yht'aikaa, joten Hänen 
myös tulee pitää yhtämerran huolta molemmista. Waan 
ei fe ainoasti ollut tämmöinen fehvä fäfityö ihmiſen kak⸗ 
ſois-olennosta, joka waikutti Kreikalaifia woimistelun Harz 
joittamifeen, mutta he Fiihoitettiin myös tähän mwaltiolli 
feltafin kannalta. Ollen wähäinen kanſa ja uſeasti ah— 
Distettuna muilta mahtawammilta, näkiwät Kreikalaiſet 
woimistelusſa tärkeän wälikappaleen kanſalliſen että wal⸗ 
tiolliſen elämänſä fäilyttämijek«i. Tästä ſyystä welwoi⸗ 
tettiin jokainen terwe miespuolinen nuorukainen woimis— 
telun opetukſesſa ofaa ottamaan. Monesſa Kreikanmaan 
kaupungisſa oli tätä warten juuria komeasti rakennettuja 
woimistelu = huoneita, joisſa uſeampi waltion palkkaama: 
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opettaja johdatti nuorukailia juokjusja, hypystä, ſylipai⸗ 
nisſa, keihään heittämiſisſa j. n. e. Uſeasti olimat kan⸗ 
jan jalvimmat ja etewimmät miehet läsnä opetukſesſa 
ja küihottaen oppilaiſia ahkerunteen ja ſiweyteen, neuwoi⸗ 
wat he heitä jen aikuiſisſa oppiaineisſa, joten hengellinen 
ja ruumiillinen kaswatus näin käwi käſitysten. Mutta 
walitettawasti eipä woimistelun into kauan pyſynytkään 
Kreikalaiſisſa. Sen mukaan kun wapaustunto katoſi ja 
ſiweyttömyys juurtui kanſaan, häwiſikin halu ruumiilliſiin 
harjoitukſtin ja eipä enää ſen jälkeen ſitä kanſaa ole il⸗ 
mestynyt, joka ſamalla iunnostukſella harjoittaiſi woimis— 
telua, kuin Kreikalaiſet. Kreikanmaalta lewiſi woimistelu 
Romin waltakuntaan, waan eipä fe täällä koskaan tul⸗ 
Tut ſamaan armoon ja kukoistukſeen. Kun Romalaiſet 
käyttiwät woimistelua parhaiten nuoriſonſa kaswattami⸗ 
ſekſi kelwolliſikſi fotilaikji, ſynnytti [e kanſasſa raakuutta 
ja hirmuluontoiſuutta, joka ſelwästi oſottaikſikin niin ni⸗ 
mitetyisſä hirmuiſisſa gladiatorisleikeisjä, joisſa ſekä ih⸗ 
miſiä että eläimiä kauhistawalla tamalla häwitettiin. 
Romin waltakunnan hajottua, emme juuri woi ni: 
mittää mitään jokſikin järestettyä woimistelua harjoit⸗ 
tavaa kanſaa, ennen kun tulemme kolmanteentoista muodlis 
ſataan, jolloin Ritarikunta ilmestyi Europasſa. Ne mo⸗ 
net ja raſitta wat ſodat, joita ristiretkikſi nimitetään ja jois 
hinka Ritarit oſaa ottimat, ſynnyttiwät näinä aikoina ynz 
nä monta muuta hywää kanſoisſa myös nuoriſosſa halun 
ruumiilliſiin harjoitukſiin, ſillä jokaiſelta wapaalta mies 
heltä waadittiin ſekä woimaa että taitoa ſota⸗aſetten käyttä⸗ 
miſesſä, jos hän tahtoi miehen nimeä fantaa. Tätä 
warten harjoitettiin juokſuja, hyppyjä korolle ja pituudelle 
elämän hewoſen päälle, keihään heittämistä yunä monta 
muuta waikeata liikettä. Ritarikunnan kukistuttua kuu⸗ 
dennesſatoista wuoſiſadasſa tuli aika, jolloin ruumiins 
liikkeet tykkänään halwekſittiin ja katſottiinpa ſynnikſikin, 
jos ihminen ruumiistanja huolta piti. Pyhän Raama⸗ 
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tun määrä käſitys oli ſynnyttänyt tämmöifen epäluulon 
ruumiin armosta. Se oli junri tällä ajalla, kun ihmis 
jet luuliwat ruumiinſakin rääkkäämijellä anſaitſewan Ju: 
malan armon ja ijankaikkiſen elämän. Olipakin helppo 
tämmöistä oppia lewittää, koska ſuurin oſa ſiwistyneitä 
nuorukaiſia kaswatettiin luostareisſa kawalain munkkein 
filmäin alla. Mutta uskon puhdistukſella häwiſi tämä: 
fin epäkohta nuorukaijien kaswattamiſesſa. Lutheri, joka 
kumoſi paawilaiſuuden, oli myös enfimäinen, joka muistutti 
wanhempia ja opettajia woimistelun tärkeydestä. aan 
mitä Lutheri ja monta muuta hänen aifaifistanja oliwat 
koettaneet tehdä woimistelun hywäkſi yleijesjä kaswatuk⸗ 
ſesſa, meni niin ſanoen hukkaan 30 wuotiſen ſodan kaut— 
ta. Moniaita kymmeniä wuoſia kului taas, ennenkuin 
kukaan kohotti ääntänfä woimistelun tarpeelliſesta käyttä— 
mifestä waltiolliſesſa kaswatukſesſa. Basta alkupuolella 
fahdekjattatoista wuoſiſataa alkoi Englantilainen lääkäri 
J. Lacke (1 1704) lanfua mietteenſä ruumiilliſesta kas⸗ 
watukſesta. Wähän tämän jälkeen muistutti Ranskalai⸗ 
nen tietäjä J. J. Rous ſeau (11778) ſamasta aſiasta; 
ja eipä wiipynytkään kauan aikaa, ennen kuin näitten 
miesten opit tulimat käytetyikſi. Täsſä maasja alkoi 
kakſt lasten kaswattajaa Baſedow ja Guts Muths 
(1 1839) enſin fäyttää woimistelua kouluisſanſa. Jälki⸗ 
mäinen kirjoitti myös uſeampia oppikirjoja woimistelusſa. 
Mutta waikka nämätkin miehet ſanoin ja töin kokiwat 
lewittää woimistelua laweammalta, niin eipä fe mieläs 
kään pääsnyt walloillenſa muisja kuin moniaisja Sakſan 
e oppilaitokſisſa, ennen kuin eräs ſakſalainen F. 

L. Jahn (fynt. 1778 71852) tämän wuoſiſadan alus⸗ 
ja ryhtyi afiaan. Nähden iſänmaanſa wähitellen kukis⸗ 
tuman Ranſkan Keiſari Napoleonin alle, joka näinä ai⸗ 
foina raiwaiſi Europasſa, ſyntyi Jahn'in rinnasſa fam- 
muttamatoin wiha tätä walloittajaa kohti, jonka tähden 
hän mietti jotafin neumoa kostaakſenſa häntä, Tämän 
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luuli hän löytäneenjä ruumista ja henkeä wirwottawasſa 
woimistelusſa, jonfa tähden hän aukealle paikalle lähellä 
Berliniä rakenſi 1810 moimistelu : Fenttään, johon wan— 
hoja ja nuoria kokoontui määrätyillä ajoilla ruumiilliſia 
liiffeitä harjoittamaan. Tästä lewiſi woimistelun halu 
niin fanjaan, että uſeampia woimistelu-kenttäitä eri pai- 
foin Sakſasſa ilmaantui; mutta tämä Jahn'ilta harjoi⸗ 
tettu woimistelu oli enſimäiſesſä muodosſanſa fopimatoin 
koulun tarpeiſiin, koska ſe ſiſälti liikkeitä, jotka oliwat 
lapſille ei ainoasti waikeita tehdä, maan myös wahingol— 
liſiakin. Tämän epäkohdan korjaſi eräs ſakſalainen las— 
ten kaswattaja, nimeltä A. Spieß (fynt. 1810 11858), 
joka ei ainoasti ſuurekſi oſakſi kumonnut ſen tähän asti 
ſeuratun ſääteen woimisteluu opetukſesſa, maan myös kekſi 
uſeampia lasten mieltä ja woimia wastaawia liikkeitä. 
Spieß'in ſuurekſi anſiokſi on luettawa fe, että hän antoi 
ſuuren arwon wapaille liikkeille ja muodosti ne niin, et- 
tä ne woiwat kelwolliſen opettajan käſisſä olla wälikap⸗ 
paleita ſekä ruumiin että hengen kaswattamiſekſi. Gaz 
masſa muodosja, kun minkä Spieß oli antanut woimis— 
telulle, tapaamme me fen nytkin koko Sakſasſa niinkuin 
myös uſeammin paikoin Sweitſisſä, joista maakunnisſa 
woimistelua wälttämättömänä oppisaineena harjoitetaan 
melfein kaikisſa ſekä oppineisſa että kanſakouluisſa, ja 
tuottaa hyötyä ja ſiunausta monelle tuhannelle nuoru— 
kaiſelle. 

| Samoin ajoin kun Jahn maikutti moimistelun a— 
lalla Sakſasſa, ilmestyi Ruotſisſa P. H. Ling (fynt. 
1776 + 1839), joka, lahjoitettuna fuurilla hengen woi: 
milla, koitti innostuttaa yleijä woimistelun harjoittami⸗ 
ſeen. Taistellen köyhyyttä ja monta muuta wastoin⸗ 
käymistä wastaan, onnistui hän maltion kustannukſella 
rafentaa 1813 Tukholmiin woimistelu-laitokſen, josſa 
hän woimisteli ſekä Foululaifta että myös opetti woimis⸗ 
telu: opettajain ammatteihin pyrkiwäiſiä. Waͤhitellen woitti 
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Ling pleiſön jekä hallitukſen luottamukſen aſiauſa järelli— 
ſyydestä, miin että hänen perustama laitos jo ennen Hä: 
nen kuolematanſa tuli anſaittuun huutoon jfekä Fotimaasja 
että ulkomaillakin. Kun Lingin muodostama woimistelu 
monesſa katſannosſa ei ſamasſa määräsſä kun Spieß'in 
opetustapa noudata lasten tunteita ja mielialaa, niin on 
jo monta wuotta molempain puoluein mälillä ollut ſekaͤ 
liikkeitten että itſe opetus⸗menettelön puolesta ankara riita, 
jofa nyt kuitenkin alkaa molempain hyödykſi laimentua. 
Suomenkin oppineisſa kouluisſa on jo monta wuotta 
woimistelua harjoitettu Ling'in mieli⸗perusteitten mu— 

kaan, maan monesſakin naͤisſä oppilaitokſisſa miljellään 
tätä tärkeätä ainetta ainvasti ſikſi nimekſi. 

Annettuamme — edellä olleen lyhykäiſen ſilmäykſen 
niistä waiheista, joita woimistelukin eriaikoing on Färfi 
nyt, ennen kuin ſe päaͤſi anſaittuun arwoon koulun työ— 
alalla, tahdomme nyt lauſua mietteemme jen käyttämi⸗ 
festä meidänkin kouluisſa ja warſinkin kanſakouluisſa. 

Niinkuin kaikki muutkin koulun opetus-aineet waati⸗ 
wat opettajalta enfinkin tietoa itſe aineesſa ja ſitte taitoa 
tätä opettaa, niin on afia ſama woimistelunkin kansſa. 
Mutta ei je mielä kelpaa woimistelun opettajakſi, joka 
waan taitaa joitakuita liikkeitä itſe tehdä ja myöskin o⸗ 
pettaa näitä muille; tähän tarmitaan wielä Fäfitys ihmis 
jen ruumiin rakennokſesta ja ſen elämän toimitukſista. 
Jolta nämät tiedot puuttuwat, fitä opettajaa wertaamme 
kyntömieheen, jolla on hymä pelto maan ei taida ſitä 
wiljellä. 

Mitä taas woimistelun ulkonaiſiin wälikappaleiſiin 
kuulun, niin koululta waaditaan, että ſen hallusſa on woi— 
mistelun harjoitukſia warten kelpaawa paikka, niinkuin 
myös täydelliſet woimistelu⸗telineet. Kun meidän kylmä: 
jä pohjoſesſa lämmin aika on aiwan wähäinen, jolloin 
lapſet faifimat woimistella ulkona, ja lapſet tällä aifaa- 
kin omat kotonanſa, niin tarwitaan kusſakin koulusſa fuu- 


6 


rempi huone, josja woimistelua harjoitetaan niinä aikoi⸗ 
na, fun ilma ei myöden anna taimutukjia ulkona. Mute 
ta kun kanſakoulujen marat meidän maasſa eiwät fan: 
nata erityisten woimistelu-huoneitten rakentamista, niin 
täytyy tätä ainetta harjoittaa itfe koulu-huoneesſa, eikä 
tätä warten löydyffään mitään juurta estettä, jo3 huo: 
neen ſuuruus fen ſuinkin waan myöten antaa. Telineet 
aſetetaan lakeen parhaittain yhteen riwiin niin kuin “) 
kuw. 75 ſen ojpoittaa. Emme myöskään taida waatia, 


että meidän kanſa⸗kouluihin hankitaan kaikki kuwasſa näy⸗ 


tetyt telineet. Meidän tuumasta owat kanſakoulut teli⸗ 


neitten puolesta autetut, jos niisſä on Fiinteistä telineis⸗ = 


tä: nosto⸗renkaat, pystyijet Fiipipuut ja waakaſuora tanko; 
irtonaiſista taas: noja⸗puut, wiippa⸗laudat ja hyppy⸗ 
koneet. Että Foulu-huoneen kalut ennen woimistelun als 
kua afetetaan joko feinäin wiereen tai wiedään tykkänään 
ulos, ſeuraa itfestään. Joka koululla pitää olla awara, 
hiekoitettu leikki⸗kenttä, josſa lapſet wäligikoina ſaawat 
leifitellä ja josſa myös woimisteluafin, ſemmenkin käynti⸗ 
lajia ja juokſuja ſopiwing aikoina ſaa harjoittaa. 
Woimistelusſa käytetyt liikkeet jaetaan kolmeen pää- 
oſaan, Wapaihin-, Järestys- eli afetelmallifiin- 
ja telineelliſiin liikkeihin. Wapaita owat ſemmoi⸗ 
jet liikkeet, joita woimistelia taitaa tehdä ilman minkään 
ulfonaifen wälikappaleen awutta. Järestys- eli aſe⸗ 
telmalliſilla liikkeillä ymmärretään taas niitä wapaita 
liikkeitä, joiden kautta woimistelia tulee johonki määrät⸗ 
tyyn ſuhteeſen toifiin, joko fuunnan eli mälin puolesta 
tahi molempain yhtaikaa. Nämät liikkeet tehdään joko 
astuesſa tai juostesja. Semmoiſia liikkeitä taas, joisſa 
woimistelia käyttää jotakin ulfonaista joko irtanaista tai 
fiinteää eſinettä, nimitetään telineelliſikſi. 


29 Kuwa uäyttää Opettaja⸗ſeminarion Jywäskyläsſä woimistelu⸗huoneen 
ſiſälliſen rakennukſen. 
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(Edellä ſelitetyistä liike⸗lahkoista tulee opettajan kan⸗ 
ſafouluisſa pääafiallijesti käyttää kahta enſimäistä, fillä 
nämät ſopiwat paremmin fefä luontonſa että harjoitta 
miſenſa puolesta kanſakoulun tarkoitukjeen. Liikkeitä teet: 
täisſä käyttää opettaja käskyſanoja. Näisſä huoma⸗ 
taan kakſi oſaa: kuuloſana ja täytäntöſana. Edel⸗ 
lifellä ymmärretään ſitä vfaa käskyſanasta, jonka kautta 
woimistelialle tietää annetaan minkä Faltainen liike tulee 
tehtäwäkſi, kun jälkimäinen taas fanoo milloin liike on 
tehtämä. Eſim. käskyſanoisſa: Toiſet waſempaan enſi⸗ 
mäiſistä eteenpäin — Marrs! Käännös oikea — han! 

owat: Toiſet waſempaan enſimäiſistä eteenpäin — ja 
kaͤannös oikea — kuuloſanoja, waan: marrs! ja han! 
täytäntöſanoja. Kuuloſana äännetaͤaͤn aina wähän werk⸗ 
kaammasti ja täytäntöſang pikaiſemmin ja woimakkaam⸗ 
masti, jos liike on akkiä, ja pitkään, jos fe on hitaam⸗ 
masti tehtämä. | 

Mitä nyt woimistelun opetus⸗aikaan kuuluu, niin 
pitäiji meidän mielestä oppilaat alhaiſemmasſa kanſakou⸗ 
lusſa nautitſeman woimistelua tunnin päiwäsſä ja yli 
häiſemmäsſä neljä tuntia wiikosſa. Opetustunnit omat 
aſetettawat parhaittain evellä puoltapäimää. Ennen woi: 
mistelun alkua tarkastelkoon opettaja, jos joku oppilaista 
oliſt wähäwoimainen ja ſentähden estettämä olemasta o⸗ 
petukſesſa oſallinen. Telineellisten liikkeiden tehtyä tulee 
oppilaiden ſywästi hengittää, joka tapahtuu fiten, että kä⸗ 
fimarret nostetaan pystyyn ja ilmaa wedetään hitaasti 
keuhkoihin, jonka tehtyä kädet lewitetään ſiwuille ja ilma 
puhalletaan ulos. Myös tulee vpettajan woimistellesſa 
tarkastaa ett'eiwät oppilaat käytä ahtaita waatteita tai 
kiinteästi ſidottuja wöitä ruumiin ympäri. 

Kun woimistelu tarkoittaa ruumiin woimain ylläpi- 
tämistä ſekä enentämistä kunkin ihmiſen luonnon mu— 
kaan, niinkuin myös kokee antaa ruumiille kaunista käy— 
töstä ja wapaata liikettä, niin tulee tätä myös harjoit 
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taa maamme tyttökouluisſakin; illä niinhywin tyttö⸗, kun 
poikalapſetkin tarwitſewat terween ruumiin, tullakſenſa 
kelwolliſikſi kanſalaiſikſi. Ett'ei woimistelua tyttöjen kansſa 
taideta harjoittaa ſamalla tawalla kun poikalasten kansſa, 
ſeuraa näitten molempain erinlaatuifesta luonnosta ja e 
lämän tarkoitukſesta. 

Kun mwoimistelu tarkoittaa miehuuden ja itfeenfä 

luottamukſen herättämistä pojisſa, tulee ſen tyttölapſisſa 
enemmän matkaan faattaa hentoutta ja noreutta. Waikka 
tämä meidän oswiittamme pääajiallijesti tarkoittaa poika⸗ 
kouluja, niin löytyy täsſä kuitenkin tyttökouluisſakin käy⸗ 
tettäwiä liikkeitä; nämät owat 7 merkityt. 
Kirjamme loppuun olemme ſepittäneet Harjoitus: 
kaawoja; kukin kaawa ſiſältäwä eri määrän yhdesjä tun⸗ 
nisſa tehtäwiä liikkeitä. Emme kuitenkaan waadi opetta⸗ 
joilta näitten orjallista ſeuraamista, waan olemme aino— 
asti tahtoneet antaa äkkinäiſille opettajille mallin, kuinka 
monta liikettä ja misſä järestykjesjä pitää tehdä, heittäin 
muutoin opettajain waltaan muuttaa ja muodostaa Har: 
joitukjenja ſen mukaan, kuin koulun hyöty parhaittain ſen 
waatit. Kuinka monta tuntia vpettajan tulee Fäyttää 
ſaman harjoitukſen taiwuttamiſekſi, rippuu opettajan o— 
masta tahdosta, kuitenkaan älköön menkö uuteen harjoi⸗ 
tukſeen, ennen kuin oppilaat tekewät edelliſen liiffeet wir⸗ 
heettömästi. 


Erſimäinen luku. 
Vapaita liikkeitä. 


A. Pään liikkeitä. 
1. Pään kumarrus eri ſuuntiin. 
SOT. 
1. Pää eteenpäin (taakſepäin, vikeaan, waſempaan) ku⸗ 
martakaat—te! 
2. Pää ſuo—raan! 


Käsky⸗ſanalla 1. kumarre⸗ 
taan pää joko eteenpäin (kum. 
1), taakſepäin (kuw. 2), oike⸗ 
alle tahi waſemmalle ſiwulle 
(kuw. 3), niin ſywältä kun ku⸗ 
kin taitaa. Hartiot pidetään ko⸗ 
hottamatta ja muu ruumis liik⸗ 
kumatta. Taakſepäin kumarta⸗ 
esſa on huomattawa, ett'ei Lii 
kettä tehdä liian ſywään eikä 
= fanan aifaa pyſytä kumarruk⸗ 
3. ſesſa. Siwulle kumartaesſa mie: 
dään pää ſuoraan ſiwulle. 


Käsk. fan. 2. kohotetaan pää pystyyn ylös. 


Muistutus. — Kaikki pään liikkeet tehdään hitaiſesti. Kädet 
pidetään näitä liikkeitä tehdesſä tawalliſesti lantioilla. 
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1. 


Kuw. Kuw. 2. 


10 


12. Pään kierre eri fuuntiin. 


K. ſ. 

. Mää vifean (waſempaan) kiertäkäät—te! 
4 Pää juo raan! 

Käsk. fani 1. kierretään pää (kuw. 4) ku⸗ 
martamatta määrättyyn ſunntaan, kunnes leu⸗ 
fa tulee hartion yli. Hartiot eiwät jaa ſeu⸗ 
rata päätä, eikä niitä myös jaa kiertäesſä Fo: 
hottaa. 

Käsk. jan. 2. viedään pää ajentoon ta: 
kaiſin. 

Muist. Aſennosta katſo Aſetelmalliſia Liik. 1. 


1 3. Pään pyöritys. 
K. f. | 
1. Paͤä oikeaan (waſempaan) kumartakaat—te! 
2. Pää eteenpäin (taakfepäin) pyörittäkäät—te! 
3. Pää [10— taan! 


Kast. fan. 1. kumarretaan pää, niinkun jo 
on felitetty, ſiwulle, oifeaan tahi waſempaan. 

Käsk. jan. 2. miedään pää (kuw. 5) kal⸗ 
listettuna piirimäiſesti ympäri joko eteen- eli 
taakſepäin kunnes fe tulee ſamaan aſentoon kun 
mistä pyöritys alkoi. 

Käsk. fan. 3. miedään pää aſentoou ta⸗ 
kaiſin. 


B. Wartalon liikkeita. 
11. Wartalon kumarrus eri ſuuntiin. 


1. Wartalo eteenpäin (taakſepaͤin oikeaan, waſempaan) 
kumartakaat— te! 
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2. Wartalo f10-—taan! 

Kask. fan, 1. kumarretaan wartalo (kuw. 6) kiertaͤ⸗ 
mättä eteenpäin, taakſepäin, ſiwulle oikeaan 
tahi waſempaan. Liikettä eteenpäin ja ſi⸗ 
wuille tehdesſa omat polvet pidettäwät 
jäykkinä, waan taaffepäin wähäiſen notkis— 
tetuina. Pää, ſeuraten wartalon liikeittä, 
pidetään ojennettuna. 

= Kask, jan, 2. kohotetaan wartalo hi⸗ 
Kuw. 6. taiſesti aſentoon takaiſin. 

Muist. Wartalon kumarrukſet tehdään myös harwaan. 
Jalat pidetään joko aſennosſa tahi hajoitukſesſa; kädet owat jo⸗ 
ko lantioilla, niskasſa pystysſä tahi waakaſuorasſa eri ſuuntiin. 
Kätten ollesſa niskasſa tahi lantioilla kumarretaan ainoasti niin 
ſywään eteenpäin että wartalo reiſiluitten kansſa muodostaa ſuo⸗ 


ra⸗kulman; käſien aſetettua pystyyn taas tehdään kumarrus niin 
ſywään eteenpäin fun mahdollista on. 


I 5 Wartalon kierre eri ſuuntiin. 


1. Wartalo vikeaan (waſempaan) kiertäkäät—te! 
2. ele [10— taan! 

: Käsk. fan. 1. kierretään wartalo waͤhitel⸗ 
len niin paljon kun mahdollista on vikeaan 
(kuw. 7) tahi waſempaan. YGää ſeuraa liikku 
matta wartalon kierrettä; lantio pidetään liik— 
kumattomana. 

Käsk. ſan. 2. wiedään wartalo werkkaan 
aſentoon takaiſin. 

Muist. Wartalon kierrettä taiwuttaesſa pide⸗ 
tään kädet tawalliſesti lantioilla tahi niskasſa. alat 
oivat wuorottain etu⸗askel⸗aſennoisſa. Oikealla as⸗ 
= Fel-ajennolla tehdään kierre Wren waſemmalla wa⸗ 
ſempaan. 


yi Wartalon heilutus eri ſuuntiin. 


4. Wortalo eteenpäin (taakſepäin, oikeaan, wafempaan) 
heiluttakaat— te! 
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2. Vartalo ſuo—raan! 

Käsk. jan. 1. wiedään wartalo äkkiä, eteenpäin ku⸗ 
martaesſa, niin ſywälle että fe alaraajain kansſa muo: 
Dostaa fuota-fulman; taakſepäin ja ſiwuille heiluttaesja 
mennään niin ſywään kuin mahdollista on. 

Käsk. jan. 2. kohotetaan wartalo hitaasti afentoon 
takaiſin. 


Muist. Täsſä liikkeesſä huomataan käſien ja jalkain a⸗ 
lennoista ſamaa kun wartalon kumartamiſesſa. 


1 4. Wartalon pyöritys. 


1. Wale oikeaan (waſempaan) kumartafaat—te! 
2. Wartalo eteenpäin (taakjepäin) pyörittätäät—te! 
3. Wartalo f1v— raan! 

Kast, fan. 1. kuin B. 1. 

Käsk. fan. 2. miedään wartalo Fiinitetyn lantion ym— 
päri piirimäifesti eteenpäin tahi taakſepäin, kunnes tulee 
ſiihen aſentoon takaifin, mistä läkſi; pyöritys tapahtuu ai⸗ 
na oikeasta waſempaan. 

Kast. jan. 3. kohotetaan ruumis jälleen ſuorakſi. 


Muist. Käſistä ja jaloista n jamaa kun edelli- | 
ſesſä liikkeesſäkin. 


C. Bläraajain Liikkeitä. 


Märaajain liikkeet jaetaan ſemmoiſiin, jotka tehdään 
joko ojennetuilla tahi koukistetuilla fäfimarfilla. 


a) Ojennettuilla käſiwarſilla tehtäwiä liikkeitä. 
11. . Käſiwarſien nosto waakaſuoraan eri ſuuntiin. 


15 Oikea (waſen) käſi (kädet) waakaſuoraan eteenpäin 
(wiistoſesti eteenpäin, ſiwuille) ylös! 


2. Käſi (kädet) a— las! 
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e Kast. jan. 1. 
fohotetaan nimi⸗ 
—tetty käſiwarſi (eli 
molemmat) mää: 
rättyyn ſuuntaan 
ylös, josfa huoma⸗ 
taan että, Fohotz 
taesja eteenpäin ja 
wiistoiſesti eteen⸗ 
P=] päin, peukalo tulee 
Kum. 9. vlemaan ylös päin 
| (kuw. 8), ſiwulle 
nostaesſa taas kaͤden ſelkä (kuw. 9). Täsſä niinkuin Fats 
kisſa muisſakin ojennetuilla käſiwarſilla tehtäwisſä liikkeis— 
jä on muistettawa, että käſiwarret pidetään jäykkinä. 
Kask. ſan. 2. wiedään käſiwarſi (käſiwarret) aſen⸗ 
toon takaiſin. 
Muist. Yläraajain liikkeitä tehdesjä ei wartalo jaa hor⸗ 
jua finne tänne. Jalat pidetään joko alkuaſennosſa tahi etu⸗as⸗ 
kel⸗aſennosſa. 


72. Käſiwarſien nosto pystyyn. 


K 
. Biken (waſen) käſi (kädet) pystyyn y—lös! 

2. Käſi (kädet) a— las! 

Käsk. ſan. 1. nostetaan määrätty käſiwarſi fuoraan 
Pystyyn ylös. Pystyyn kohotettu käſi pidetään fiten että 
ſakari⸗ſormi tulee olemaan eteenpäin ja peukalo taafje- 
päin. 

Käsk. fan, 2. wiedään käſi (kädet) aſentoon takaiſin. 


Muist. Tätä niinkuin muitakin wapaita woimistelu⸗liikkei⸗ 
tä tehdesſä ei ſormet koskaan ſaa olla hajallaan tahi kangistet⸗ 
tuna, waan omat aina pidettäwät ojennetuina ja ſuljetuina. 
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13. Käſiwarſien pyöritys. 


JA Difea (waſen) käſi (kädet) eteenpäin (taaffepäin) pyös 
rittäkäät—te! 
Käsk. fan. kuletetaan vikea (waſen) käſi (kädet) ſuo⸗ 
rakſi ojennettuna edestä taakjepäin ympäri eli päin was⸗ 
toin, kunnes tulee aſentoon takaiſin. 


14. Käſiwarſien lewittäminen. 
K. fi 


Kädet waakaſuoraan eteenpäin y—lös! 

Kädet lewittäkäät— te! 

Kädet Yhteen! 

Kädet a— las! 

Käsk. ſan. 1. kun C. a). 1. 

Käsk. ſan. 2. lewitetään käſiwarret waakaſuoraiſesti 

toiſistaan niin pitkälle, kun maan mahdollista on. 
Käsk. fan. 3. miedään käſiwarret taas ſamaan aſen⸗ 

toon, kun mistä ne lewitettiin. 


Käsk. ſan. 4. wiedään käſiwarret aſentoon. 
Muist. Käſiwarſia lewittäesſä ei niitä ſaa alentaa. 


= N 


5. Käſiwarſien heilutus. 


1 Kädet waakaſuoraan eteenpäin y—lös! 
2. Kädet taakſepäin heiluttakaat— te! 
3. Kädet alas! 
Käsk. jan. 1. kun C. a). 
Käsk. fan. 2. miedään makt nopeasti Peilutuf- 
ſella taakſepäin. 
Käsk. ſan. 3. menewät käſiwarret aſentoon. 


Mnist. Tätä liikettä pitää heikkorintaiſien mälttää ja 
muidenkin tehdä fe warowasti. 
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＋ 6. Käſiwarſien Ficrre. 


1 Kädet waakaſuoraan eteenpäin y—lös! 
2. Rysta (kämmen, ſakariſormi) ylöspäin kiertäkäät—tel 
3. Kädet a— las! 


Käsk. fan. 1. kuin C. a). 1. 
Käsk. fan. 2. Fierretään käſi (kädet) niin, että ryöstä, 


kaͤmmen tahi ſakariſormi tulee olemaan ylöspäin fäännet- 
tynä. 


Kast. fan. 3- kun ed. liikk. 
b) Koukistetuilla käſiwarſilla tehtämiä liikkeitä. % 


+1. Kyynärwarſien wiwaus. 


Oikea (waſen) käſi (kädet) maakafuoraan eteenpäin 
(wiistoiſesti eteenpäin, ſiwuille) 9—lös! 
Kyynärwarſi (kyynärwarret) wiwauttakaat—tel 
Kyynärwarſi (kyynärwarret) ojentafaat—te! 

Kädet a— las! 

Käsk. fan. 1. kuin C. a). 1. 

Käsk. jan. 2. wiwautetaan, fe on koukistetaan kyy⸗ 


närwarſi (kyynärwarret) äkkiä olkawartta kohti. 


Käsk. ſan. 3. ojennetaan kyynärwarſi (kyynärwarret) 


taas ſuorakſi. 


1. 


Käsk. ſan. 4. kun ed. liikkeesſä. 


＋ 2. Käſiwarſien ojennus eri ſuuntiin. 


Oikea (waſen) käſi (kädet) eteenpäin (wiistoſesti e» 


teenpäin, ſiwuille, pystyyn) vjentafaat—te! 


2. Käſi (kädet) alas! 


Käsk. jan, 1. tehdään liike kahdesſa tempusſa; enſi⸗ 
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mäiſesſä koukistetaan kyynaͤr warſi 
nopeasti niin, että ſormet tulewat 
makaamaan ſolisluuta kohden, jon- 
ka ohesſa olkawarſi painetaan rinz 
nan fimua wastaan (kuw. 10); toi: 
ſesſa tempusja ojennetaan käſiwar— 
ſi äkkiä määrättyyn ſuuntaan (kuw. 
11), josſa huomataan että käſi 
(kädet) wiedään ikään kuin ſukelta⸗ 
malla eteenpaͤin. 

Käsk. fan. 2. wiedään käſiwar⸗ 
ſi (käſiwarret) aſentoon takaiſin; en⸗ 
ſimäiſesſä tempusſa miedään kaͤſi⸗ 
Kuw. 11. warſi (käſiwarret) ojennukſesta ſa⸗ 
maan aſentoon takaiſin, kuin kuw. 10 ofoittaa; toiſesſa 
tempusſa ojennetaan kyynärwarſi (kyynärwarret) aſentoon 
takaiſin. 

Muist. Äsken nimitettyä liikettä tehdesjä owat hartiot 


pidettäwät taakſepäin kiinitettyinä. Siwuille ojentaesja tulee 
käden ſelkä olemaan ylöspäin. 


L Kätten nosto lantioille. 
K. k. 

1. Kädet lantioil— le! 

2. Kädet a— las! 


Käsk. ſan. 1. kohotetaan kädet lonkkaluun 
harjalle (kuw. 12) ſiten, että peukalo tule o— 
lemaan taafjepäin ja muut ſormet fuljetuina 
eteenpäin; kyynärpäät afetetaan ſuorasti ulos⸗ 
päin. 


Käsk. jan. 2. kun edelliſesſä likk. 
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+4. Kätten nosto niskaan. 


Sea 
ti Kävet niskaan 9108! 

2. Kädet alas! 

K. ſ. 1. wiedään kädet niskaan, niin että ſormet tu- 
lewat mafaamaan fijätysten ja Fyynärpäät ulospäin ſamas⸗ 
ja linjasſa hartioin kansſa. 

K. ſ. 2. wiedään kädet aſentoon takaiſin. 


D. Alaraajain liikkeitä. 


Alaraajain liikkeet tehdään, ſamoin kuin yläraajain: 
kin, joko ojennetuilla tahi koukistetuilla alaraajoilla. 


a) Ojennetuilla alaraajoilla tehtäviä liikkeitä: 
+1. Lepääminen. 


K. ſ. 

15 n paifalla! 
2. Aſen—to! 

Käsk. fan. 1. wiedään oikea jalka noin neljännes kyy 
närä fuoraan eteenpäin, jonka tehtyä woimistelialla on 
walta paikalta kulkematta liikkua wapaasti. 

Käsk. fan. 2. ottaa woimistelia määrätyn aſennon. 


+ 2. N afettaminen eri⸗askel⸗aſentoihin. 


1. Oikea (waſen) jalka askel eteenpäin 
(wiistoſesti eteenpäin, ſiwulle, wiisto⸗ 
ſesti taakſepäin, taakſepäin) ulos! 

2. alfa paifallen— fa! 

Käsk. fan. 1. wiedään vikea (wa⸗ 
jen) jalka (kuw. 13) Fahden jalan mitta 
toijesta kantapäästä juoraan määrättyyn 
ſuuntaan. 

Käsk. ſan. 2. wiedään jalfa aſen; 
toon takaiſin. 


2 
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3. Ylaraajain kohotus potkuun eri ſuuntiin. 


1. Oikea (waſen) jalka eteenpän (miistofesti eteenpäin, ſi⸗ 
wulle, wiistoſesti taakſepäin, taakſepäin) potkunn y-lös! 
2. Jalka alas! 

Käsk. jan. 1. nostetaan vikea (waſen) ala⸗raaja ojen⸗ 
netuilla warpailla määrättyyn ſuuntaan niin korkealle y- 
lös, kun kukin taitaa. 

Käsk. fan. 2. Fun evellijesjä liikkeesfä. 


4. Alaraajain kierre. 


Oikea (waſen) jalka eteenpäin potkuun Yy 108! 
Jalka ulospäin (fijäänpäin) kiertäkäät—te! 
Takaiſin Fiertäfäät—te! 
Jalka alas! 
Käsk. jan. 1. kun edell. liikk. 
Käsk. fan. 2. Fierretään koko raaja wähitellen joko 
ulos eli fijäänpäin ſen mukaan, kuin kukin taitaa. 

Käsk. fan. 3. Fierretään raajat famaan tilaan, mis: 
tä lähdettiin. 
Käsk. jan. 4. kun edell. liikk. käsk. jan. 2 


5558 


7 5. Alaraajain pyöritys. 
1. Oikea (waſen) jalka eteenpäin (taakſepäin) pyörittä⸗ 

käät—te! 

Käsk. fan. kuletetaan vikea (waſen) alaraaja ojenne— 
tuin warpain eteenpäin (taafjepäin) ja tästä piirimäiſesti 
taakfepäin (eteenpäin), kunnes fe tulee aſentoon paikallenſa. 


b) Koukistetuilla alaraajoilla tehtämiä liikkeitä: 
+1. Nuumiin nosto en 


1. Warpaill y— 108! 
2. Alas! 
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= Käst. fan. 1. kohotetaan ruumis warpaille yhdistet⸗ 
tyin kantapäin niin korkealle, kun woimat myöten antaa. 
Käsk. fan. 2. laskeutaan jälleen aſentoon takaiſin. 


7 2. Jalkain hajotus. 


1. Jalat hypyllä (kahdella askeleella, ſujumiſella), ha⸗ 
jottakaat—te! 

2. Jalat hypyllä (kahdella askeleella, ſujumiſella) pai⸗ 
fallen—fa! 


Käsk. fan. 1. woidaan jalat hajot⸗ 
taa (kuw. 14) kolmella eri⸗tawalla, nia 
mittäin hypyllä, kahdella⸗askeleella tai 

ſujumiſella. Hypyllä tapahtuu tämä 
liten, että molemmat jalat, yht'aikaa 
ponnistaen maasta, wiedään fimwuille, 
noin hartioin mäli toifistaan; kahdella 
askeleella tehdään liike fiten, että enfin 
waſen jalfa ottaa askeleen fimulle wa⸗ 
ſempaan ja tämän jälkeen oikea jalka 

1 gagskeleen vikeaan; ſujumiſella hajotetaan 

am . jalat fiten että ruumis hiukan kohote⸗ 

v taan warpaille ja fantapäät eroitetaan 
toifistaan ſiwuille, jonka jälkeen ruumis nostetaan taas 
wähäiſen kantapäille ja warpaat eritetään ſiwulle. 

Käsk. jan. 2. wiedään jalat, jos hypyllä tahi kah⸗ 
della askeleella mentiin hajotukſeen, famoin afentoon ta- 
faifin; mutta aſentoon mennesjä fujumijella on huomat⸗ 
tawa, että warpaat enjin lähennetään toifiinja ruumiin 
fohotettua kantapäille, ja jitten kantapäät, ruumiin nos⸗ 
tettua warpaille. 


ak 3. Jalkain ſulkeminen ja aukominen. 


1. Jalat ſulkekaat—te! 
2. Salat awatkaat—te! 
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Kääk. jan. 1. wiedään jalat pituuttain Fiini toifiinfa. 
Käsk. fan. 2. ajetetaan jalat määrättyyn afentoon. 


J Jalkain koukistaminen ja ojentaminen. 


1. Oikea (waſen) jalfa eteenpäin (wiistoſesti eteenpäin) 
potkuun 9108! 

2. Jalka koukistakaat—te! 

3. Jalka ojentakaat —te! 

4. Jalka alas! 


Käsk. jan. 1. kuin D. a) 3. 

Käsk. jan. 2. koukistetaan jalka fäärimartta kohti 
niin paljon kun mahdollista on. 

Käsk. ſan. 3. ojennetaan jalka taas ſuorakſi. 

Käsk. ſan. 4. wiedään jalka aſentoon. 


JN 5. Sääriwarſien wiwaus. 


1. Oikea (waſen) ſääriwarſi wiwauttakaat—te! 
2. Säärimwarfi ojentakaat— te! 

Käsk. fan. 1. koukistetaan ſääriwarſi äkkiä ſuorakul⸗ 
maiſesti reiſiluuta kohti. Koukistettawan alaraajan pol⸗ 
wea ei jaa työntää eteenpäin, waan on pidettämä toifen 
polven wastasſa. 

Kast. fan, 2. ojennetaan fäärimarfi aſentoon takaifin. 


6. en ien ojennus ja koukistus polwien 
s. kohotettua. 


1. Oitea (waſen) polwi eteenpäin (wiistoſesti 
eteenpäin) y—lös! 

Sääriwarſi ojentakaat—te! 

Sääriwarſi koukistakaat — te! 

Polwi a— las! 

Käsk. fan. 1. kohotetaan reiſi waakaſuo⸗ 
raiſesti (kuw. 15) määrättyyn ſuuntaan, muos 
dostaen ſen ohesſa fäärimarren kansſa ſuoran 
kulman; warpaat pidetään alaspäin maata kohti. 


8 


Kuw. 15. 
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Kast. fan. 2. ojennetaan fäärimarfi kunnes alaraaja 
tulee aiwan fuorakji; ojentaesja omat warpaat pidettä— 
wät alaspäin niin paljo kun mahdollista on. 

Käsk. fan. 3. koukistetaan ſääriwarſi ſamaan tilaan, 
kun mistä je ojennettiin. 

Käsk. fan. 4. wiedaͤän polwi jälleen aſentoon. 


7. Sääriwarſien koukistus ja ojennus etu-askel⸗ 
aſennosſa. 


K. s. 

1. Oikea (waſen) jalka kolmen jalan mitta eteenpäin 
u los! 

2. Oikea (waſen) polwi koukistakaat te! 

Polwi ojentakaat—tel 

4. Oikea (waſen) jalka paikallen —ſal 

Käsk. ſan. 1. wiedään määrätty jalka kolmen jalan 
mitta ſuoraan eteenpäin. 

Käsk. jan, 2. koukistetaan etumainen polwi (kuw. 
16), jonka ohesſa, enentääkjenfä 
polwen koukistamista, kantapää ko⸗ 
hotetaan maasta. Takamainen raa⸗ 
ja, ſelkä ja pää 6pidetään aiwan 
yhdesſä linjasſa ja rinta käännetty⸗ 
nä ſuoraan eteenpäin. 

Kask, fan. 3. ojennetaan pol- 
wi entiſeen afentoon. 
= = Kast. jan. 4. wiedään etumainen 
Kum. 16. jalka afentoon takaiſin. 


8 


R Muumiin laskeutuminen W 


Wir en lös! 
Kyykkyyn alas! 
y— 108! 

Warpailta alas! 


ju 


Käsk. fan. 1. kun. D. b). 1. 

Käsk. jan. 2. koukistetaan molemmat pol⸗ 
wet (kuw. 17), kunnes reiſi ſääriwarren kans⸗ 
ja muodostaa ſuoran kulman. Kantapäät pi⸗ 
detään wastatusten ja polwet ulospäin kään⸗ 
nettyinä. 

Käsk. fan. 3. kohotetaan ruumis warpail⸗ 
leen jälleen. 

r Käsk. jan. 4. lasfeutnu ruumis warpailta 
Ae aſentoon takaiſin. 

Kuw. 17. Munist. alaraajain liikkeitä tehdesſä pidetään 

fädet joko lantioilla, pystysſä, waakaſuorasſa tahi niskasſa. Liik⸗ 

feet tehdään myös jalkain ajetettua eri⸗askel⸗aſentoihin. 


E. Paikalla tehtämiä Fäänteitä. 
11. Käänne oikeaan tahi waſempaan. 


K. s. 

1. Oikea— han! (waſempa —han!). 

Käsk. ſan. käännytään horjumatta vikeait (waſem⸗ 
man) jalan kantapään päällä, neljäs oſa piiriä vike- 
aan (waſempaan). Käänteen tehtyä aſetetaan toinen jal: 
ka ſuorakulmaiſesti toijen jalan kantapäähän. 


＋ 2. Puoli käänne oikeaan tahi waſempaan. 
K 


1. Puoli oikea—han! (mafempa— han!) 

Käsk. fan, käännytään muutoin ſamoin kun edelli— 
ſesſä liikkeesſä, waan ainvasti 1 oja piiriä vikeaan tahi 
waſempaan. 


＋ 3. Koko Fäänne. 
K. ſ. 


1. Koko kään — ne! 

Kask. fan. tehdään liike kolmesſa tempusſa; enſimäi⸗ 
ſesſä afetetaan oikea jalka x oſan kyynärää fuoraan e⸗ 
etenpäin; toiſesſa käännytään, warpaitten nostettua maas⸗ 
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ta, molempain kantapäitten päällä 3 piiriä waſempaanz 
kolmannesſa wiedään takamainen jalka ſuorakulmaiſesti 
etumaiſen Fantapäähän. Sos ei erittäin käsketä: Koko 
käänne oifeaban!, jolloin waſen jalka enfimäifesjä tem- 
pusſa afetetaan eteenpäin ja käänne toifesja tempusſa teh: 
dään oikeaan, niin tehdään muutoin aina “koko fäänne” 
wafempaan. Koko Fäännettä” taiwuttaesſa on alusja 
tarpeellinen lukemalla merkitä eri temput. 


; Muist. Kaikki käännökſet paikalla tehdään äkkiä ja rawak⸗ 
aasti. 


F. Liikkeellä ollesſa tehtawiä Fäänteitä. 
11. Käänne ruoduttain oikeaan tai waſempaan. 


K. s. 
1. Ruoduttain oikeaan (waſempaan) — marrs! 
Jos oppilaat eſimerkikſi aſetetaan yh 


9 0 a dd teen riwiin (kum. 18, ab) ſiwu⸗aſen⸗ 
no toon ), niin tekee enfimäinen liikkuesſa 
o eteenpäin Käsk. jan. marrs! ſnorakulmaiſen 
5 käänteen joko oikeaan tahi waſempaan (kuw. 
— 18 ab) muut ſeuraawat enfimäistä 
4 tehden aina kukin käänteenſä ſamalla pai⸗ 


Kuw. 18. kalla, kun hänkin. Jos uſeampia riwiä 
on wieretysten, niin että ruotuun tulee monta miestä, 
niin pitää niitten, joihinka päin käänne tehdään, ottaa 
lyhyet askeleet, antaen toiſille ſamasſa ruodusſa olemille 
täten tilaijuutta ſeurata. 


1 2. sten puoli oikeaan tai waſempaan. 


1. Ruoduttain puoli oikeaan (waſempaan) — marrs! 
Käsk. fan. marrs! tehdään käänne famoin kuin edel— 
liſesſä liikkeesſäkin, waan ſillä eroitukſella, että enſimäi⸗ 


nen ja hänen jälfeijenjä nyt kääntywät ainoasti 1 ofan 


+) Siwu-aſennosta katſo Afetelmallifia liitt. 3. 
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a oifeaan tahi waſempaan (kum. 
; dA AJ 19 VP). Täten tulemat oppilaat 
G = astiumaan päinmastoin ennen Fäännet- 
3 7D. D [if fuljettua fuuntaa. 

Kum. 19. 


i i Koko käänne waſempaan tai oikeaan. 


1. Koko käänne (oikeaan) — marrs! 

Kask. fan. ottaa vikea jalka askeleen eteenpäin, jon⸗ 
ka jälfeen runmis molempain jalkain marpaitten päällä 
käännetään affia mafempaan; tämän tehtyä alfaa waſen 
jalfa taas astunnon tamallijella tawalla. Kokokäännettä 
käskiesſä on huomattawa, että fana: marrs! äännetään 
juuri waſenta jalkaa maahan aſettaesſa. Koks käänne 
tehdään tawalliſesti waſempaan. Oikeaan tehdesjä ään: 
netään jana: marrs! oikeaa jalkaa maahan aſettaesſa, 
jolloin waſen jalfa mwielä ottaa askeleen ulos ja Fäänne 
tapahtuu edellä felitetyllä tamalla. 


+4. Käänne oikeaan tai waſempaan. 


K. ſ. 

1. Oikeaan (waſempaan) — marrs! 

Käsk. ſan. marrsl afetetaan kohotettu 
6 S jalta maahan ja kaikki tekewät ſen päällä 
: „yht'aikaa ſuorakulmaiſen Fäänteen määrät: 
i Ityyn ſuuntaan (kuw. 20), jonka tehtyä 
4 b toinen jalka alfaa astunnon eteenpäin. 
| Muist. Lahkoon F kuuluwat liikkeet teh- 
Kuw. 20. dään myös juostesſakin. 


2 


W Cis 


G. Käynti⸗lajia. 


Käynti woi olla joko wapaa (tawallinen käynti) tai 
ehdollinen. Wapaakſi fanotaan käyntiä filloin, kun ei 
a8feleet ole rippuwat määrätyistä ajan fuhteista ja kun 
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tuumiin aſento yleifesti on mapaampi; ehdolliſekſi taas, 
fun askeleet tehdään yhtämukaiſesti ja tahdilliſesti ja kun 
ruumiin aſento tämän ohesſa feuraa määrättyjä ſääntöjä. 
Taiwuttaisſa oppilaita kauniiſen käyntiin, harjoitetaan 
woimistelusſa ſeuraawia ehdollifia käynti' lajia: 


s +1. Astunto paikalta ja feifanto. 


1. Astunto eteenpäin — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. jan. 1. matra! nostetaan, mähän konkistetulla 
polvella, wafen jalka niin, että warpaat omat noin 1 
tuuman ja fantapäät noin 2 tahi 3 tuumaa maasta, ja 
aſetetaan wähäiſen ulospäin käännettynä fuoraan eteen. 
päin. Täyden askeleen otettua afetetaan jalka, polwen 
ojennettua, Fofo jalkapohjallaan maahan, Yhtaikaa wa- 
ſemman jalan polettua maahan, wiedään vikea jalka, pols 
wen foufistettua, waſemman ſiwuitſe ſuoraan eteenpäin faz 
malla tamalla kun jo waſemmasta olemme ſelittäneet, jon: 
ka jälkeen astunto jatketaan. 

Astunnosſa pidetään wartalo Aſetel. Liik. 1. määrä: 
tysſä aſennosſa; Fäjimarret liikutetaan wapaasti, kun ta— 
walliſesſa käynnisſä. Astuntoa harjoitetaan, oppilaisten 
afetettua joko yhteen riwiin tai uſeampiin, fekä ſiwu⸗ et- 
tä otſa⸗aſennosſa ). Astunnon taimuttaesja otfa-ajen- 
nosſa tulee oppilaitten aina olla niin likellä toiſianſa, et- 
tä mieretysten ſeiſowain kyynärpäät koskewat wastatusten, 
joten on helpompi astuwaiſille pitää rimiä ſuorana. 

Käsk. fan. 2. ottaa nostettu jalka askeleen ulos, jon⸗ 
fa tehtyä toinen jalka wähäiſellä polkemalla afetetaan 
tämän wiereen. 

Muist. Alusſa ei oppilaifia ſaa astunnon taiwuttamiſella 


liiakſi kiuſata, ſillä astunnon taito woitetaan ainoasti jonkun a⸗ 
jan woimisteltua, kun ruumis täten on ſaanut ſuuremman not⸗ 


) Otſa⸗aſennosta kotſo Aſetel. Liit. 3. 
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keuden. Kaikisſa käynti⸗ ja juokſu⸗ liikkeisjä alotetaan aina wa⸗ 
ſemalla jalalla, jos ei erittäin käsketä alottaa oikealla. Astun⸗ 
to eteenpäin tapahtuu joko pitkillä tahi lyhyillä askeleilla. E⸗ 
delliſesſä tapaukſesſa käsketään: astunto pitkillä askeleilla eteen- 
päin — marrs! jolloin askeleitten pituus on noin 1'/4—1 kyy⸗ 
närä; jälkimäiſesſä käsketään: Lyhyillä askeleilla eteenpäin — 
marrs! jolloin askeleitten pituus on ainoasti noin % kyyn. 


+ 2. Astunto paikalla, 


K. |, 
4. Astunto paikalla — marrs! 
2. Sei — ſol 
Käsk. fan. 1. marrs! alotetaan astunto ſamoin kun 
paikaltakin, maan fillä eroitukſella ettei oteta askelta e— 
teenpäin, waan afetetaan jalka fuoraan paikalle takafin. 
Käsk. fan. 2. aſetetaan kohotettu jalka toiſen wiereen. 


3. Polku⸗astunto paikalla. 


K. 5. 
1. Polku⸗astunto joka askelella (joka toiſella, kolman⸗ 

nella j. n. e.) paifalla — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. fan. 1. marrs! alotetaan astunto niinkuin e: 
dellä nimitettiin, waan ſillä eroitukjella, että jalka joka 
askeleella tai joka toijella, kolmannella j. n. e. afete- 
taan polkemalla maahan. 

Käsk. jan. 2. kun edell. liikk. 


4. Polku⸗astunto paikalta. 


K.. | 
1. Polku⸗astunto joka askeleella (joka toiſella, kolman⸗ 

nella j. n. e.) eteenpäin — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. ſan. 1. marrs! alotetaan käynti ſamoin kun 
astunnosſa eteenpäin, maan ſillä eroitukſella, että jalka 
joka askeleella (joka toifella, Folmannella j. n. e.) lyö⸗ 
dään polkemalla maahan. 

KRäsk. jan. 2. kun G. . 
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15. 1 ⸗askel⸗käynti eteenpäin ja taakſepäin. 


1 Tala askel⸗käynti eteenpäin (taakſepaͤin) — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. fan. 1. marrs! ottaa waſen (oikea) jalka ulos: 
päin Fäännettynä askeleen eteenpäin (taakſepäin), jonka 
tehtyä vikea (waſen) jalka afetetaan ſuorakulmaiſesti edel- 
liſen fantapäähän. Nyt ottaa taas vikea (waſen) jalka 
askeleen eteenpäin (taakſepäin) ja waſen (oikea) tekee ta- 
ka⸗askeleen j. n. e Alusſa tehdään liike niin, että ai⸗ 
noasti oikea tahi waſen jalka tekee taka-askeleen, maan 
fitten taimutetaan molempia tämän tekemiſeen muorottain. 

Käsk. fan. 2. lopetetaan käynti maasta kohotetun ja: 
lan ajettamalla toiſen wiereen. 


tö. Notku⸗käynti eteenpäin, taakſepäin ja ſiwuille. 


1. Nolku⸗ käynti eteenpäin (taakjepäin) ſiwulle vikeaan tai 
waſempaan — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. fan. 1. marrs! tehdään käynti eteenpäin kol⸗ 
mesſa tempusſa; enſimäiſesſä wiedään waſen (oikea) jal: 
fa askel eteenpäin; toiſesſa kuletetaan vikea (waſen) jalka 
edelliſen ohitſe ja aſetetaan maahan, jonka tapahtuesſa 
waſen (oifea) kohotetaan maasta niin, että ruumis, no— 
jaten eteenpäin, tulee makaamaan oikean (waſemman) 
jalan päällä; kolmannesſa tempusſa lasketaan ruumis, 
oikeaa (majempaa) jalkaa kohottamatta, waſemman (viz 
fean) jalan päälle. Tämän tehtyä jatketaan taas käyn⸗ 
ti ſamalla tamalla kolmesſa tempusſa oikealla jalalla, j. 
n. e. wuorottain wolemmilla. Jos opettaja alusja Fo 
wasti lukee: wafen! oikea! waſen! vikea! waſen! oike 
al! niin tämä käynnin oppimista paljon helpottaa. 

Nyt felitetyllä tamalla tehdään notku⸗käynti fekä taak⸗ 
fepäin että ſiwuillekin. 
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Kask. fan. 2. loppuu käynti. Käsky⸗ſana on aina 
aännettäwä heti kolmannen asfeleen tehtyä, jonka jälkeen 
eteenpäin afetettu jalka wiedään paikallenſa ajentoon. 


+ 7. Askelmuntos⸗käynti. 


K. f. 

1. Askelmuutos⸗käynti eteenpäin (taakſepäin) — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. fan. 1. marrs! tehdään käynti eteenpäin kol⸗ 
mesſa tempusja; enſimäiſesſä wiedään waſen (oikea) mäs 
hän ulospäin ojennettuna, askel eteenpäin; toiſesſa tehdään 
oikealla (waſemmalla) jalalla juorafulmainen taka-askel; 
kolmannesſa tempusſa ajetetaan taas waſen (oikea) askel 
eteenpäin. Samalla tamalla alotetaan taas, tämän teh: 
tyä, oikealla jalalla j. n. e. muorottain molemmilla. 
Taakſepäin tehdään liike niinkuin eteenpäinki. 

Käsk. fan. 2. loppuu käynti, käskyſanan äännettya 
kolmannella askeleella, jolloin tafamainen jalka miedään 
aſentoon. 


8. Askelmuutos⸗käynti polkemalla eteen⸗ ja 
taakſepäin. 


. 

1. Askelmuntos⸗ käytti eteenpäin (taakſepäin) ja polku 
joka enſimäiſellä (toiſella, kolmannella j. n. e.) as⸗ 
keleella — marrs! 

2. Sei —ſol 
Käsk. fan, 1. marrs! tehdään käynti eteenpäin niin⸗ 

kuin edel. liikk., waan ſillä eroitukſella että jalka määrä: 

tyillä askeleilla polkemalla aſetetaan maahan. 
Käsk. fan. 2. kuin G. 7. 2. 


+9. eee -Fäynti hypyllä eteen⸗ ja taakſepäin. 


5 Asfelmuntos. käynti hypyllä eteenpäin (taakſepäin) — 
marrs! 
2. Sei —ſo! 
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Käsk. jan. 1. matra! tehdään käynti eteenpäin kol— 
mesſa tempusſa; enſimäiſesſä afetetaan waſen (oikea) jal: 
ka, mähän ulospäin käännettynä, askel eteenpäin, jon⸗ 
ka ohesſa toiſen jalan Fantapää kohotetaan maasta ja 
ruumiin paino muutetaan etujalan päälle; toiſesſa kou— 
kistetaan etujalan polwi wähäiſen ja, ponnistaen tällä 
maasta, muutetaan ruumiin paino toijen jalan päälle, 
joka nyt tefee taka⸗askeleen, jonka ohesſa etujalka tulee 
wapaana eteenpäin heilumaan ilmasja; kolmannesſa tem- 
pusja miedään etujalka maahan. Samoin tehdään vike- 
alla jalalla j. n. e. wuorottain molemmilla. Taakſepäin 
tapahtuu liike ſamoin kuin eteenkipäin. 

Käsk. jan. 2. loppuu käynti käskyſanan äännettyä kol⸗ 
mannella askeleella, jolloin takamainen jalka wiedään a- 
ſentoon. 


45 1 Hyppy⸗käynti eteen⸗ ja taakſepäin. 


in. käynti eteenpäin (taaffjepäin) — marrs! 
k Sei —ſo! 

Käsk. fan. 1. marrs! koukistetaan hinkan vikea pol⸗ 
wi ja, ponnistaen tällä jalalla maasta, hypätään etuas— 
fel-afentoon toiſen jalan päälle. Samoin tehdään hyppy 
bikean jalan päälle j. n. e. wuorottain molempain päälle, 
Taakſepäin tapahtuu liike ſamoin kuin eteenkipäin. 

Käsk. jan. 2. lopetetaan käynti käskyſanan äännettyä 
hypyn tehtyä, jolloin takamainen jalka miedään ajentoon. 


11. Nilkku⸗käynti eteen: ja taakſepüin. 


1. Nilkku⸗käynti eteenpäin (taaffepäin) — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. ſan. 1. marrs! wiedään waſen jalka askel 
eteenpäin ja, ponnistaen tällä maasta, hypätään tämän 
jalan päällä, jolloin toijen jalan fäärimarji koukistetaan 
ſuorakulmaiſesti. Samoin tehdään liike vikealla jalalla 
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j. n. e. wuorottain molemmilla. Taakſepäin tapahtuu 
liike kuin eteenkipäin. 

Käsk. fan. 2. lopetetaan käynti, käskyſanan äännettyä 
heti hypyn tehtyä, jolloin takamainen jalka tekee aſento— 
askeleen. 


JA k Pyöry⸗ käynti oikeaan tai waſempaan. 


Sifea (waſen) jalka askel fimulle u—los! 
Pyöry⸗käynti oikeaan (waſempaan) — marrs! 
Gei— fo! 
Käsk. fan. 1. wiedään jalka ſuoraan ſiwulle ulos. 
Käsk. fan. 2. käännetään ruumis hajotetuin jaloin 
(kuw. 21) oikean (majemman) jalan päällä puoli piiriä 
vifeaan (waſempaan); tämän tehtyä pyöräytetään taas 
hajotetuin jaloin puolivpiiriä taakjepäin oikeaan (waſem- 
paan) waſemman (voifean) jalan päällä; lopukſi tekee 
wafen (oikea) jalka aſento-askeleen. Liike tehdään fiis 
neljäsſä tempusſa. 

Käsk. fan. 3. Loppuu fäynti, käskyſanan äännettyä 
aſento⸗askeleen tehtyä. 


0 
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13. Työkkäys⸗käynti oikeaan tai wafempaan. 


1. Sifea- ban (waſempa —hanl) 
2. Työkkäys⸗käynti oikeaan (waſempaan) — marrs! 
3. Sei —ſol 

Käsk. ſan. 1. tehdään käänne oikeaan tai waſempaan. 

Käsk. fan. 2. tapahtuu käynti kahdesſa tempus ſa; en⸗ 
ſimäiſesſä wiedään vikea (waſen) jalka käännetyin mar: 
pain noin kahden jalan mitta ſuoraan eteenpäin, jonka 
ohesſa polwi koukistetaan niin ſywältä, että polwenpää 
mafaa pystyſuoraiſesti warpaitten yli, takimainen jalka 
pidetään ſuorakſi ojennettuna ja ruumis ſiwuttain eteen— 
päin nojallaan; toiſesſa tempusja tekee waſen (oikea) jal: 
ka taka⸗askeleen, jolloin etu-polwi ojennetaan ja ruumis 
pidetään fuorana. Tällä tamalla jatketaan Fäynti oikeaan; 
ſamoin fe tehdään eteenpäin waſempaankin. 

Käsk. fan. 3. loppau käynti käskyſanan äännettyä ta- 
ka⸗askeleen tehtyä. 
Mauist. Käinti-liikkeisjä 3—13 pidetään kädet tawalli⸗ 
lesti lantioilla. 


H. Juokſu⸗lajia. 


Woimistelusſa käytetyt juokjulajit owat lyhyt⸗juokſu 
(juokſento) ja nopea⸗juokſu. Kun edelliſellä tarkoitetaan 
pääaftallijesti matkaanſaattaa ruumiin kaunista käytöstä 
juostesſa, jalka» ja polwi⸗niwelten jäntewyyttä, eikä, niin⸗ 
kuin nopea⸗juokſulla, oppilaitten taiwuttamista jalkain 
pikaiſeen muuttamiſeen, niin tehdään tämä juokfulaji ly⸗ 
hyillä askeleilla. Muutoin on täsſä huomattawa, että 
jalfa enemmin warwas-oſallaan afetetaan maahan, että 
wartalo aiwan wähäiſen pidetään eteenpäin nojallaan ja 
että käſiwarret ainoasti waͤhäiſen koukistetuina luontewas— 
ti liikutetaan. Nopeuden määrä on tawalliſesti noin 
160 askelta minutisſa. Liikettä taimutetaan yhtämittaa 
noin 1—3 minutiin. 
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Nopea juokju taa8 tehdään pitemmillä ja nopeam— 
milla askeleilla kun edellinen; wartalo pidetään enemmän 
eteenpäin nojallaan ja käſiwarret liifutetaan wapaammas— 
ti. Tämän juokſun harjoittamiſekſi määrätään joku ta- 
ſainen filpa-Fenttä, jonka oppilaat wuorottain, kakſi tahi 
uſeampi yht'aikaa (josta ſyntyy kilpajuokſu) juokſewat 
määrätysjä ajasſa. Kenttään pituus olfoon alusſa 80 askel— 
ta, waan pidennettäköön wähitellen noin 200 ask. Nopea— 
jnokſua taiwutetaan ainvasti ulkona ja aina ſuoraan eteen- 
päin, kun lyhytjuokſua fitämastaan woidaan taimuttaa huo— 
neisſakin, joko fuoraan eteenpäin, piirisſä tai winkkuroisſa. 
Juokſu⸗harjoitukſesſa käytetään ſeuraawia käskyſanoja: 

1. Juokſentopaikalla — marrs! 

2. Juokſento eteenpäin (piirimäiſesti, winkkuroiſesti — 
marrs! 

3. Nopea⸗juokſu eteenpäin — marrs! 

Kast. fan. 1. marrs! tehdään lyhyt⸗juokſu edellä mi 
mitetyllä tamalla, kuitenki askeleen ottamatta eteenpäin; 
ſama tahti on kaikilta tarkoin ſeurattawa. 

Käsk. ſan. 2. marrs! tapahtuu juokſento fuoraan e— 
teenpäin, oppilaitten aſetettua joko otſa- tai ſiwu⸗aſentoon, 
waan piirimäiſesti 1 winkkuroiſesti ainoastaan ſiwu— 
aſennosſa. 

Käsk. jan 3. marrsl tehdään nopea juokſu eteenpäin 
edellä ſelitetyllä taialla. 

Mnist. Juokſut alotetaan aina waſemmalla jalalla, jos 
ei erittäin käsketä oikealla. Näitä harjoittaesja tulee opettajan 


tarkoin ſilmällä pitää, ettei wähäwoimaiſet ja heikkorintaiſet 
oppilaat tulee raſitetuikſt. 


J. Wapaita hyppyjä. 


Hypyt owat joko wapaita tai telineelliſiä. Edelliſillä 
ymmärretään ſemmoiſia, joita tehdään minkään ulfonaiſen 
wälikappaleen awutta. Jälkimäiſillä taas ſemmoiſia, jois— 
ſa käytetään hyppy⸗ſauwaa, nuoraa tai muuta woimiste⸗ 
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lun alalle kuuluwaa telinettä. Hyppyjä tehdään korolle, 
pituudelle ja ſywyydelle tahi yht'aikaa korolle ja pi⸗ 
tuudelle tahi pituudelle ja ſywyydelle. Hypätesſä huoma⸗ 
taan ponnistus, ſiirto ja alas hyppäys. Ponnis⸗ 
tukſella ymmärretään ſitä hetkeä hypysſä, jolloin ruumis 
alaraajain ponnistamalla kohotetaan ilmaan, ja kun tä— 
mä tapahtuu molemmilla jaloilla perätysten tai vht'ai— 
faa, niin jakautuu ponnistus wuoro: ja taſaponnistuk⸗ 
ſeen. Ponnistus tehdään fiten, että ruumis kohotetaan 
warpaille, polwi (polwet) koukistetaan ja äkkiä ojenne 
taan; wartalo pidetään fuorana ja wähäiſen eteenpäin 
nojallaan. Muutokſella ymmärretään taas ſitä hetkeä 
hypysſä, jolloin ruumis, ponnistukſen tehtyä, pyſyy ilmas⸗ 
ſa; täsſä huomataan wartalon aſennosta ſamaa, kun pon— 
nistukſesſakin; polwet pidetään myös wähän koukistettui— 
na ja jalat yhtä korkealla. Alashyppäys fifältää fen het: 
ken, kun ruumis tulee maahan alas, josſa wälttämättö⸗ 
mästi on filmällä pidettäwä, että hyppäys tehdään mo⸗ 
lempain jalkain päällä yht'aikaa, jotka filloin pidetään 
ojennettuina ja ulospäin käännettyinä; ruumis on ſuora— 
na ja polwet koukistettuina. Wapaita matalampia hyp- 
pyjä taimuttaesja pidetään kädet lantioilla; korkeita Harz 
joittaesja taas nostetaan kädet alashypätesjä waakaſuo— 
raijesti eteenpäin. Hypyn woima rippuu ruumiin jäntes 
wyydestä; enentääkfenjä tätä Fäytetään rynnäkköä, jon: 
fa pituus rippuu hypyn pituudesta ja korkeudesta, niin 
fuin myös hyppääjän liikkuwaiſundesta ja woimalliſuu— 
Desta. Rynnäkkö tehdään lyhyillä ja nopeilla askeleilla 
ja eteenpäin nojatulla ruumiilla; rynnäkön nopeus kas⸗ 
waa, mitä [ifemmäfji ponnistuspaikkaa tullaan. 

Hyppyjä harjoittaesſa pitäföön opettaja filmällä, ettei 
oppilaitten woimia liiakſi rajiteta tahi heidän huolimatto— 
muudestanſa wahingoita ſynny. Alashyppäys tapahtua 
koon aina, warſinki korkealle hypätesfä, fitä warten wal⸗ 
mistetulle matrasſille. 
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1. . Poppy korolle paikalla taſaponnistukſella. 


Warpaille y lös! 

Kyykkyyn a— las! 

Mlöspäin hypätkäät—te! 

Alas! 

Käsk. ſan. 1. kohotetaan ruumis warpaille. 

Käsk. fan. 2. mennään niin ſywältä kyykkyyn, kun⸗ 
nes reiſi ſääriwarten kansſa muodostaa ſuoran kulman; 
polwet pidetään ulospäin käännettyinä. 

Käsk. fan. 3. wiwautetaan ruumis ylös alaraajain 
nopealla ojentamiſella ja tehdään alas-hyppäys edellä ſe⸗ 
litetyllä tawalla. 

Käsk. jan. 4. ojennetaan alaraajat hiljakſenſa aſentoon. 


* 


> 0 N 


2. Hyppy korolle ja pituudelle eteenpäin taſa⸗ 
ponnistukſella. 


10 

Warpaille y—lös! 

Kyykkyyn alas! 

Plös- ja eteenpäin hypätkäät—tel 

Alas! 

Käsk. fan. 1 ja 2. kun. edell. liikk. 

Käsk. fan. 3, ſamoin kuin edell. liikkeesſaͤ, waan ſillä 
eroitukſella, että hyppy tehdään ylös- ja eteenpäin yht'aikaa 

Käsk. jan. 4. kun edell. liikk. 

Muist. Harjoittaesja wapaita hyppyjä pituudelle määrät 
köön opettaja alas⸗hyppäys⸗paikan; tämä olkoon alusſa aino- 
astaan kahden tahi kolmen jalan mitta oppilaiſista. 

Asken nimitetyllä tawalla tehdään pituus⸗hyppyjä taakſe⸗ kun 
ſiwuillekin päin. 


in OD Vh 


3. Hyppy korolle ja pituudelle taſaponnistukſella 
| määrättyin askeleitten jälkeen. 

1. Askel (kakſi, kolme j. n. e. askelta) ja hyppy ylös- 
ja eteenpäin — marrs! 

2. Alas! 
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Käsk. fan. 1. otetaan määrätyt askeleet eteenpäin, wa— 
ſemmalla jalalla alottain, jos ei erittäin käsketä oikealla, 
jonka tehtyä tafamainen jalka wiedään nopeasti etumai— 
ſen wiereen, jolloin hyppy ylös- ja eteenpäin tehdään e 
della nimitetyllä tamalla. Tämä Harjoitus tarkoittaa op— 
pilaitten taiwuttamista hypyn teFoox rynnäköllä. Alusſa 
määrätköön opettaja, kuinka monen askeleen perästä hyp— 
py on tehtävä, waan ſittemmin merkitköön ainvasti jon: 
fun paikan, josfa tämä tapahtuu. 

Kask. fan. 2. kun edell. liikkeesſäkin. 


4. VP wuoroponnistukſella ylöspäin paikalla. 


1. Waſen (vifea) jalka askel eteenpäin u los! 
2. Ylöspäin wuorottain hypätkäät — te! 
3. Alas! 

Kaͤsk. fon, 1. wiedään määrätty las askel fuoraan 
eteenpäin. 

Kääk. jan. 2. ponnistetaan maasta enſin taka-ja he 
ti ſen jälkeen etu-jalalla, jonka tehtyä molemmat jalat 
hypyn korolla afetetaan yhtä tajalle ja tehdään alas-hyp⸗ 
päys edellä ſelitetyllä tamalla. 

Käsk. fan. 3. kun edell. liitt. 

5. Hyppy wuoroponnistukſella korolle ja pituu⸗ 

; eh määrättyin askeleitten jälkeen. 


1. Kat (3, 4 j. n. e.) askelta ja hyppy wuorottain 
ylös⸗ ja eteenpäin — marrs! 
2. Alas! 
Käsk. jan, 1. kuin l: 3, waan ſillä eroitukſella, et- 
tä hyppy tehdään wuoroponnistukſella. | 
Käsk. jan. 2. Fun edell. liikk. 
Taiwuttaisſa korkeampia ja pitempiä wapaita hyppy⸗ 
ja käytetään hypytintä. 
| Tämän rakennukſen näyttää kuwa 22. A ja A on 
kakſi 2—3 tuuman pakjua ja 8—10 jalan pitkää, ris⸗ 


tijalvilla ſeiſowaa 
tanfoa, tehdyt jos⸗ 
tain kepeästä puus⸗ 
ta. Näihin pura⸗ 
taan wiistoſesti juok— 
ſewia reikiä — noin 
2—3 tuum. toiſis⸗ 
taan, joihinka hienoi⸗ 
ſia puu⸗ tahi ranta: 
tappia afetetaan, joi: 
Den päälle pannaan 
noin 3 — 4 fylen 
pitkä hieno nuora 
(C); tämä pidetään 
ojennettuna — päihin 
aſetetuilla ſanta-ſäk⸗ 

e kilöillä. Alusſa pi⸗ 
detään nuora matalammalla, waan korotetaan wähitellen. 
Hyppy woiman korottamiſekſi käytetään hyppy⸗lautaa, jo⸗ 
ka, walmistettung hienoista laudoista, on noin 30 tuum. 
leweä ja 40 tuum. pitkä. Yläpintaan tehdään uurteita 
ett'ei jalat liukahda. Alapinnan etu pääsſä on 3—4 
tuum. Forfea liista, jota wastaan lauta makaa. Toiſen 
pään alapintaa höylätään, että ſaadaan pää makaamaan 
yhtätajalla maan kansſa. Edellä nimitetyllä telineellä 
taiwutetaan ſeuraawia hyppyjä: 


6. Hyppy nuoran yhli aſennosta. 


7. Hyppy oikeasta (waſemmasta) etu⸗askel⸗aſen⸗ 
nosta. 


8. Hyppy aſennosta kahden G, 4 j. n. e.) aske⸗ 
leen astuttua. 


9. Sama liike vikensta a etu⸗askel⸗ 
aſennosta. 
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10. Hyppy eynnäköllä afennosta. 


11. Sama liike oikeasta (waſemmasta) etu-askel 
aſennosta. 


12. Hyppy aſennosta ja 1 (2, 1) käänne vike- 
aan (waſempaan). 


13. Sama liike oikeasta (waſemmasta) etu⸗askel⸗ 
aſennosta. 
Käänteet tehdään ponnistaesſa. 


14. Hyppy aſennosta oikean (waſemman) jalan 
kohottamalla ſiwulle. 


Jalka kohotetaan ponnistukſen tehtyä. 
15. Sama hyppy jonkun askeleen astuttua. 


16. Sama hyppy rynnäköllä. 

Edellä nimitetyisſä hypyisſä ei käytetä 6käskyſanoja, 
waan oppilaat tekewät liikkeen wuoroanſa, joko ykſittäin, 
tahi parittain. 

Hyppy⸗laudan fiirtämällä kauemmakſi nuorasta muuta 
tumat yllämainitut hypyt pituus-hypyikſiz ſama tapahtuu, 
jos joku merffi pannaan nuoran toifelle puolelle, ja hy— 
pätään aina finne asti. | 

Hyppyjä ſywyyteen harjoitetaan, muitten telineit 
ten puutteesfa, pystyyn afetetuilta portailta tahi keſällä 
multatunkioilta ja talmella oppilaiſien muodostamilta luz 
mi⸗linnain“ feiniltä. Waikka ſywyys⸗hypyt owat, woi⸗ 
mistelun kannalta katſotut, ſuuriarwoiſia ſiten, että ſyn⸗ 
nyttäwät oppilaiſisſa rohkeutta ja nerolliſuutta, niin v: 
wat he kuitenkin warowaiſuudella Fäytettämät, koska pi⸗ 
an niitten kautta wahingoitakin woi tapahtua. Opettaja 
pitäfdöön aina filmallä näitä hyppyjä Harjoittaesja, että 
ala8- hyppäys tehdään ſywästi notkistetuilla polwilla, o— 
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jennetuin warpaitten päälle. Sywyys hypyistä käytetään 
pääaſialliſesti ſeuraawia: 


17. Sywyys⸗hyppy aſennosta. 
18. Hyppy korolle ja ſywyydelle yht'aikaa. 
19. Hyppy ſywyydelle ja pituudelle yht'aikaa. 


20. Hyppy 1 (2, 4) käänteellä oikeaan (waſem⸗ 
paan). | 
Tehdään ainvasti matalalta. 


21. Hyppy ja vikean (waſemman) jalan kohotta⸗ 
minen ſiwulle. 
Ennen alas⸗hyppäystä yhdistetään jalat. 


22. Hyppy ja molempain jalkain hajottaminen. 


Tämä niinkuin edellinen liikekin tehdään matalalta. 


K. Ahdistettyjä liikkeitä. 


Edellä ſelitetyistä wapaista liikkeistä muodostetaan 
monella tamalla yhdistettyjä liikkeitä, joita käytetään mass 
ta ſilloin, kun oppilaat owat kyllikſi harjautuneet ykſin— 
kertaisten liiketten tekemiſeen. Näitten taiwuttamiſesſa 
tulee opettajan muistaa, ett'ei hän alusſa käytä ſekä tark⸗ 
fuutta että ruumiin moimia liiakſi waiwaawia liikkeitä. 
Opettajalle jokſikin ohjeekſi yhdistettyjen liikFeitten muos 
dostamiſesſa tahdomme efitellä feuraamwia: 


+1. Pään⸗kierre puolioikeaan (mafempaan) ja 
kumarrus eteen: tai tankſepäin. 


1. Pac puolioifeaan (waſempaan) kiertäkäät—te! 
2. Pää eteenpäin (taakſepäin) muta Tae 
3. Pää fuv— raan! 
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Käsk. fan. 1. Fierretään pää ainvasti puoli mittaa 
fiitä mitä W. l. A. 2:sſa pään Fierteestä fanotaan. 

Käsk. fan, 2. kumarretaan pää wiistoſesti eteen- tai 
taakſepäin. 

Käsk. ſan. 3. kuin W. l. A. 1 ja 2. 


+2. Pään ja Wartalon kierre joko ſamaan tai 
eri ſuuntaan. 


K. s. 

Oikea (waſen) jalka askel eteenpäin u— los! 

Pää ja mwartalo oikeaan (waſempaan, pää oikeaan, 
wartalo waſempaan j. n. e.) Fiertäfäät—te! 

. Guoraan! 

. Salkfa paikallen fa! 

Käsk. fan. 1. ja 4. kuin W. l. D. 3) 2. 

Käsk. fan. 2. ja 3. kuin W. l. A. 2 ja W. l. B. 2. 
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3. Pään ja wartalon kumarrus eteen⸗ ja 
taakſepäin. 


K. f 

Wartalo eteenpäin (taakjepäin) kumartakaat—te! 
Pää eteenpäin (taakſepäin) kumartakaat—te! 
Pää ſuo—raan! 

Wartalo ſuo—raan! 

Käsk. fan. 1. ja 4. kuin W. l. B 1. 

Käsk. ſan. 2. ja 3. kuin W. l. A. 1. 
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1 4. Käſiwarſien ojennus erifuuntiin ja wartalon 
terre. 


K. s. 

Oikia (waſen) jalka askel eteenpäin u— los! 
Wartalo oikeaan (waſempaan) kiertaͤkäät— te! 

Kädet plöspäin (eteenpäin, taakſepäin, ſiwulle) ojenta⸗ 
kaat—te! 

Kädet a— las! 

Wartalo ſuo—raan! 

Jalka paikallen —ſa! 


T 
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Kaäsk. jan. 1. ja 6. kuin W. l. D. a) 2. 

Kast, fan. 2. ja 5. kuin W. l. B. 2. 

Käsk. jan. 3. ja 4. kuin W. l. C. b) 2. 

Tätä liikettä tehdesjä miedään molemmat kädet joko 
ſamaan tahi eri ſuuntaan. 


5. Käſiwarſien nosto pystyyn, jalkain hajoitus 
ja wartalon kumarrus. | 


K. . 

Kädet pystyyn ja jalat hypyllä hajöittakaat—te! 
Wartalo eteenpäin (taakſepäin, ſiwulle) kumartakaat-tel 
Suo—raan! 

Hypyllä aſentoon ja kädet alas! 

Käsk. ſan. 1. ja 4. wiedään kädet kuin W. l. C. a) 2. 
ja jalat aſetetaan kuin W. l. D. b) 2. 

Liike tehdään käſillä ja jaloilla yht'aikaa. 

Käsk. jan. 2. ja 3. kuin W. l. B. 1. 


0 0 


+ 6. Blä⸗ ja alaraajain aſettaminen yht'aikaa joko 
ſamaan tahi eri ſuuntaan. 


K. ſ. 
1. Oikea (waſen) käſi (kädet) ja oikea (waſen) jalka € 
teenpäin (wiistoſesti eteenpäin, fimulle) u— los! 
2. Käſi (kädet) ja jalka paikallen —fa! 
Käsk. fan 1. ja 2. kuin W. J. €. a) 1. ja W. l. 
D. a) 2. Liike tehdään yht'aikaa joko ſaman tai eris 
puoliſella jalalla ja kädellä, tahi molemmilla käſillä ja yh⸗ 
dellä jalalla. 


7. Nuumiin kyykistäminen ja ylä⸗raajain nosto 
eri ſuuntiin. 


K. j. 
Kädet pystyyn (waakaſuoraan fiwulle, eteenpäin, wiis⸗ 
toſesti eteenpäin) y—lös! 

Warpaille y—lös! 

Kyykkyyn a— las! 

9108! 


jo 
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5. Warpailta alas! 

6. Kädet alas! 
Kask. jan. 1. ja 6. Fuin W. l. C. a) 2. tai 1. 
Saat jan. 2. ja 5. tuin W. [ D. b) 1. 
MIST jan. 3. ja 4. kun W. l. D. b) 8. 


8. Polwien konkistus etu⸗askel⸗aſennosſa ja 
K. . AYläraajain nosto pystyyn. 


Oikea (waſen) jalka askel-eteenpän u— los! 

Oikea (waſen) polwi koukistakaat— te! ja oikea (wa— 
ſen, kädet) käſi pystyyn y—lös! 

Käſi (kädet) alas ja polwi ojentakaat— te! 

Jalka paikallen — fa! 

Käsk. ſan. 1. ja 4. kuin W. l. D. b) 7. 

Käsk. fan. 2. ja 3. kuin W. l. D. b) 7. Polwien 
koukistus ja käſiwarſien nosto, niin kuin polwien ojennus 
ja käſiwarſien alentaminen tapahtuwat yht'aikaa. Käſi 
(kädet) pidetään pystysſä niin että he owat ſamasſa lin: 
jasſa ojennetun takajalan kansſa. 


E 


TY. Astunto eteenpäin (joko yhdesſä riwisſa otfa- 
tai ſiwu⸗aſennosſa tahi Fakfi- tahi moni⸗riwiſes⸗ 
ja rimistösjä *) ja käſiwarſien nosto pystyyn 
joka enfimäifellä askeleella Folmesta (5, 7, 
9:stä j. n. e.) ja alentaminen joka kolman⸗ 
1 (5, 7, 9:llä). | 


1. Astunto eteenpäin ja kädet pystyyn jofa enjimäifellä 
ja alas joka kolmannella (5, 7, 9llä j. n. e.) aske⸗ 
leella — marrs! 
2. Sei —ſol 
Käsk. ſan. 1. kuin W. l. 6. 1. ja W. l. C. a) 2. 
Käsk. jan. 2. kuin W. l. G. 1. | 


*) Riwistöstä katſo: Aſetel. Liikk. 7. 
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10 1 liike ja polku yht'aikaa käſien nostaesſa. 


1. M ähunto eteenpäin, kädet pystyyn ja polku joka enfi- 
mäiſellä ja kädet alas joka kolmannella (5, 7, 9:llä 
j. n. e.) — marrs! 
2. Sei —ſo! 
Kat, fan. 1, kun W. l. 6. 1, W . a) 2. ja 
W. 1 6 4 
Käsk, fan. 2 küln W. l. 6. 1. 


11. Taka⸗askel⸗käynti, warpaille nosto ja war⸗ 
talon kumarrus. 


K. ſ. 
1. Taka askel⸗käynti ja joka kolmannella (5, 7, 9:llä 
j. n. e.) taka⸗askeleella warpaille nosto ja wartalon 
kumarrus eteenpäin — marrs! 
2. Sei —ſo! 
Hast Ja a+ An S. 1.18. 0, 2: L. TUN) AIN 
Wi. I. B. 
Käsk. fan. 2, kal . 5. 


12. Työkkäys⸗käynti ja hläraajain ojennus. 


K. f. 
1 Työkkäys⸗ käynti eteenpäin kätten ojentamalla — marrs! 
2. Sei — fol 
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Käsk. jan. 1. muutoin kuin W. l. 6. 13, waan Fil: 
lä eroitukſella, että joka askeleella ojennetaan vikea käſi 
fuorafji eteenpäin ja waſen taakjepäin. (Kuw. 23). 

Askeleen astuttua, wiedään kädet alas. Liike tehdään 
joko yhdesſä rimisjä tahi riwistösſä, waan ainoasti ſiwu— 
aſennosſa. Riwit ja ruodut eroitetaan koko wälille. 

Käsk. jan 2 kuin W. l. G. 13. 


+ 10 Tawallinen astunto ja taka⸗askel⸗käynti. 


1. 1 1 (4, 5. j. n. e.) askelta astuntoa ja kolme (4, 
5. j. n. e.) askelta taka⸗askel⸗käyntiä wuorottain e» 
teenpäin — marrs! 

2. Sei —ſo! 

Käsk. fan, 1. kuin W. l. G. 1 ja 6. Enſin teh⸗ 
dään nimitetyt määrät astuntoa ja fitte taka⸗askel⸗käyntiä. 
Käsk. ſan. 2. kuin W. l. G. J. 


1 14. Astunto eteenpäin yhdistettynä taka⸗askel⸗ 
käyntiin ja notku⸗käyntiin. 


K. ſ. 

1. Kolme (4, 5, 6 j. n. e.) askelta eteenpäin astuntoa, 
taka⸗askel⸗ ja notkn⸗ käyntiä — marrs! 
2. Sei —ſo! 

Käsk. ſan. 1. kuin W. l. G. 1, 5 ja 6. Joka fanns 
ti-lajista tehdään aina kolme (4, 5 j. n. e.) askelta. Täs⸗ 
jä on huomattawa, että joka taka-askeleesja on kakſi ja 
joka notku-askeleesſa kolme askelta. 

Käsk. fan. 2. kuin W. l. 6. 1. 

Muist. Yhdistethyisjä käynti⸗lafisſa woi ſeiſanto tapahtua 


K askeleella hywänſä; kädet pidetään näisſä tawalliſesti lan⸗ 
tioilla. 


Toinen luku. 
Aſetelmallisia liikkeitä. 


＋ 1. Oppilaitten järestäminen ja aſennon 
ottaminen. 


Kl f. 

1. Erillenne — marrs! 
2. Aſen—to! 

Oppilaat aſetetaan joko yhteen tahi kahteen riwiin— 
Jos woimistelu-huone ſuinki maan myöten antaa, niin on 
parempi järestää oppilaat ainoasti yhteen rimiin, ſillä 
täten woipi opettaja kepeämmästi tarkastella joka erityis 
ſen oppilaan liiffeitä niinkuin myös hänen käytöstänſä. 
Järestäminen yhteen riwiin tapahtuu ſiten, että pijin op— 
pilas afetetaan riwin oikealle ſiwulle ja tämän jälkeen 
tätä lyhempi j. n. e., joten pienin tulee olemaan riwin 
waſemmalla jimulla. Simula feifomia fanotaan ſiwu⸗ 
miehikſi. Jos oppilaat taa3 omat afetetut Fahteen ri- 
miin, niin järestetään pienimmät enſimäiſeen riwiin ja 
pidemmät toijeen edellä nimitetyllä tamalla; riwien wäli 
olfoon noin 12 kyynärää. 

Totuttaakſenſa oppilaita tuntemaan paikkanſa rimis- 
jä, käyttäköön opettaja Fast. fan. 1, jolloin oppilaat fa- 
nalla: matra! hajoilewat ſinne tänne huoneesſa. 

Käsk. ſan. 2. kiirehtii kukin paikallenſa, ottaen ſeu— 
raawan aſennon: kuw. 24. Kantapäät aſetetaan wastatus— 
ten, niin että jalat muodostawat ſuoran kulman; alaraa— 
jat owat ojennetut ja polwet wastatusten; ruumis pide— 


tään ſuorana, hartiot kuletetaan taakſepäin, rinta 
pullistetaan ulos ja watſa miedään fijään; käſi⸗ 
warret rippuwat wapaasti ſiwulla yhdistetyillä j ja 
wähäiſen koukistetuilla ſormilla, joista peukalot 
käännetään eteenpäin; pää pidetään fuorana ja fil 
mäys eteenpäin. Tämä afento on aina joka liifz ! 
keen tehtyä otettawa käsky jan. aſen— to! 
Alusſa elköön opettaja liiakſi kiuſatko oppi: 
laita vifean aſennon ottamiſesſa, fillä tämä alus: 
ja vafittaa ja woipi karkoittaa koko moimistelu-ha- M 
lun. Kuw. 24. 


+ 2. Niwin viko vikeaan (waſempaan, keskusta 
kohti). 


K. s. 
1. Oiko vikeaan (waſempaan, keskusta kohti) — marrs! 
2. Suo—raan 

Käsk. fan. oikeaan (waſempaan) kääntäwät kaikki 
muut oppilaat äkkiä päänjä oikeaan (waſempaan) paitſi 
ſiwu⸗mies määrätyllä ſuunnalla. Käsk. jan. marrs! lä⸗ 
henee kukin lyhyillä askeleilla ſiwuttain vikeaa (mwafem- 
paa) fimu-miestä Fohti, kunnes luulee olewanſa linjasſa 
toisten kansſa. Silloin on riwi oikaistu, kun kukin oppi⸗ 
las taitaa, hartioita kiertämättä ja päätä kumartamatta, 
ſilmäykſellä vifeaan (waſempaan) nähdä folmannen ſiwu⸗ 
kumppalinſa rinnan. 

Jos viko tehdään keskusta kohti, niin käͤäntäwät op⸗ 
pilaat oikealla ſiwulla, Käsk. jan. “ keskusta kohti“, pään⸗ 
ſä waſempaan ja waſemmalla ſiwulla oikeaan, jonka teh— 
tyä he käsk. ſan. marrs! lähenewät riwin keskusta koh⸗ 
ti edellä . tawalla. 

Riwin keskesſä olewat oppilaat (oppilas), joita kohti 
oifo tehdään, pyſywät liikkumatta. 

Nimiä vikaistesja ei oppilaat faa lähestyä toifianfa 
enemmän, kun että kyynärpäät koskewat wastatusten. 
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Käsk. jan. 2. kääntäwät oppilaat päänjä äkkiä ſuo⸗ 
taan eteenpäin. 


+3. Niwin oiko eteenpäin (taakſepäin) vikcaan 
(waſempaan) uudelle linjalle. 


1, Oiko oikeaan (waſempaan), askel (2, 3 askelta j. n. 

e.) eteenpäin (taafjepäin) — marrs! 

2. Gnuv— raan! 

Käsk. jan "oikeaan (wasempaan)“ Fäännetään pää 
niinkuin edelliſesſä liikkeesſäkin; Käsk. janalla: askel (2, 
3 askelta) eteenpäin (taakſepäin)“ ottaa vikea (waſen) 
ſiwumies askeleen (2, 3 askelta j. n. e.) eteenpäin (taak⸗ 
ſepäin) ja Käsk. jan. marrs! astuwat muut nopeasti 
wuoronſa jälkeen määrätyillä askeleilla ſiwumiehiltä ote 
tulle uudelle linjalle. 

Käsk. jan. 2. käännetään vää jälleen ſuoraan eteenp. 

Muist.. Edellä felitetyt riwin oikomiſet tehdään oppilaitz 
ten ajetettua front eli otſa⸗aſentoon, jolla ymmärretään ſitä a⸗ 
ſentoa, kun otſa on käännettynä opettajaa kohden; Jos ſiwu taas 
käännetään opettajaa wastaan, niin tätä aſentoa ſanotaan flank 


eli ſiwu⸗aſennokſi, joka woi olla joko oikea tahi waſen ſiwu⸗ 
aſento. 


1 Niwin oiko cteenpäin ſiwu⸗aſennosſa. 
1. Oiko eteenpäin —marrs! 

Käsk. jan. feijoo enſimäinen mies tahi, jos kahdesſa 
riwisſä ollaan, enſimäinen ruotu * paikallaan ja takim— 
maiſet afettaikjemat, pitäen riwin fuorana, aina noin 
3 fyynärää edelliſestä; ruodut pidetään myös ſuorana. 


75. Miwin jako. 


K. 
Jafo kahteen! (kolmeen! neljään! j. n. e.). 
Käsk. jan, ſanoo enſimäinen oppilas oikealla ſiwulla, 


. 
*) Ruodusta katſo tulewaa liikettä, 
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jos kahteen jaetaan: yks, toinen: kaks, kolmas: yks, 
neljää: kaks j. n. e. tahi, jos kolmeen jaetaan, enſimäi— 
nen: yks, toinen: kaks, kolmas: kolm, j. n. e. Jos 
kahdesſa rimisjä ollaan, niin takamaista ei jaeta, waan 
fen oppilaat pitämät ſamat numerot kun etumaiſesſakin, 
joitteuka tafana he ſeiſowat. Samoilla luwuilla merkityt 
ja perätysten ſeiſowat, muodostawat ruodun, Kahdesſa 
riwisſä on ſiis kakſi miestä ruodusſa, kolmesſa kolme j. 
n. e. Jakaesſa omat jakoluwut ſelwällä ja kowalla ää- 
nellä äännettäwät ja tämän ohesſa pää äkkiä Fäännettä- 
wä jille ſuunnalle, minne jako tapahtuu, 


＋ 6. Niwin aukaiſeminen ja ſulkeminen. 


K. 
1. Jako kahteen! 
2. Enſimäiſet (toiſet) riwi taakſepäin (eteenpäin) aukais— 

kaat—te! | 

3. Enſimäiſet (toifet) riwi ſulkekaat— te! 

Kask. fan. 1. tapahtuu jako edellä ſelitetyklä tamalla. 

Käsk. fan, 2. ottawat enſimäiſet (toiſet) f. t. ſ. ne, 
joille jakaesſa on tullut luku yks tahi kaks, asfeleen wa⸗ 
ſemmalla jalalla fuoraan taakſepäin (eteenpäin), jonka 
tehtyä vifea jalka heti tekee aſento-askeleen. 

Käsk. fan. 3. ottamat enfimäijet askeleen waſemmalla 
jalalla eteenpäin (taakſepäin) paikallenja, jonka tehtyä oi⸗ 
fea jalka taas tekee aſento-askeleen. 


+ 7. Kakſiriwiſen riwistön * muodostaminen 
yhdestä rivistä otſa⸗aſennosſa. 


1. Jafo kahteen! | 

2. DIA i taakſepäin enſimäiſistä (toiſista) 
— marrs! 

3. Toiſet (enſimäiſet) paikallenſa — marrs! 


*) Riwistöllä ymmärretään kahdesta tahi uſeammasta riwistä kokoonpan⸗ 
tu oſuus. 
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Käsk. jan. 1. jaetaan riwi kahteen. 

Käsk. fan. 2. tehdään liike kolmesſa tempusſa: enfi- 
mäiſesſä wiedään waſempi jalka Fahden jalan mitta ſuo— 
raan taakſepäin; toiſesſa kuletetaan vikea jalka, maahan 
koskematta, ſiwulle vifeaan ſuoraan enſimäiſen miehen taak— 
fe; kolmannesſa tekee waſen jalka aſento-askeleen. 

Jos enſimäiſet menewät taakſepäin, niin he ottawat 
enſimäiſen askeleen oikealla jalalla, toiſen waſemmalla 
JE e 

Käsk. jan. 2. tapahtuu paikalle meno myös kolmes— 
fa tempusſa; enſimäiſesſä miedään waſen jalka fuoraan 
ſiwulle waſempaanz toiſesſa kuletetaan vikea jalka paikal: 
lenſa riwiin; kolmannesſa tekee waſen jalka aſento-askeleen. 
Samoin tekewät e liiffeen, waan wastaiſilla 
askeleilla. 

Jos oppilaat owat aſetetut kahteen riwiin, niin ſyn— 
tyy, edellä nimitetyllä tamalla, näistä (riwistä) nelirimi: 
nen riwistö. 


18. Kakſiriwiſen riwistön muodostaminen yhdes⸗ 
tä riwistä ſiwu⸗aſennosſa. 


K. ſ. 
1. Jako kahteen! 
2. Oikea — han! 
3. Toiſet (enſimäiſet) waſempaan (oikeaan) enfimäifistä 

(tvifista) eteenpäin — marrs! 

4. Toiſet (enſimäiſet) paikallenſa — marrs! 
5. Waſempa—han! 

Käsk. ſan. 1. kun edelli. liikk. 

Käsk. ſan. 4 käänne oikeaan. 

Käsk. ſan. 3. marrs! ottawat toiſet ojennetulla wa— 
ſemmalla jalalla asfeleen wiistoſesti eteenpäin waſempaan, 
että tulewat enſimäisten kansſa aiwan ſamalle linjalle, 
jonka tehtyä toinen jalka tekee aſento-askeleen. Enſimäis⸗ 
ten kansſa tapahtuu liife aiwan ſamoin, waan päin mas: 
taiſilla askeleilla. 
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Kask. fan. 4 menewät toifet paikallenſa, jolloin enfi 
mäinen askel tehdään vikealla jalalla, jos waſempaan, ja 
päinwastoin, jos vifeaan mentiin, jonka tehtyä tvinen jal: 
fa tefee afento-askfeleen. Samoin enfimäisten kansſa, 
waan päinwastaiſilla askeleilla. 

Käsk. jan. 5. käänne N Äsken ſelitetty lii 
fe tapahtuu myös Käsk. fan. ja 4 hypyllä, jolloin 
enſimäinen askel tehdään e kuin hyppykäynnisſäkin. 


m, ; Groittaminen joko puoli- tahi koko⸗wälille. 


„ Puoli (koko-) wälille vifeaan (waſempaan) — marrs! 
E Kädet alas! 

Käsk. fan. 1. "oikeaan (waſempaan) kääntää jokai: 
nen päänſ määrättyyn ſuuntaan, paitſi waſen (vifea) 
ſiwumies, jonka tehtyä ſanalla: marrs!, puoliwälille men— 
nesſä, kaikki muut, paitſi waſen (oikea) ſiwumies, kohot⸗ 
tamat waſemman (oifean) käden ſuorakſi, niin että for: 
met koskewat edellä oleman kumppalin hartioon. Eroit— 
taesſa taas koko-wälille Fohotetaan molemmat kädet maa: 
kaſuoraiſesti ſiwuille, niin että ſormien päät koskewat 
ſiwukumppalin ſormiin; ſiwumies, mistäpäin eroittami⸗ 

nen tehdään, kohotttaa ainvasti yhden käden. 
Käsk. fan. 2. wiedään kädet aſentoon takaifin, 


＋ 10. Niwien ja ruotujen eroittaminen määrä⸗ 
tyillä askeleilla. 


K. ſ. 
1. Riwit (tuodut) yhdellä (kahdella, kolmella j. m. e.) 
askeleella erilleen — marrs! 


2. Riwit (ruodut) yhdellä (kahdella, kolmella j. n. e.) 
yhteen — marrs. 
Jos eſim. 30 oppilasta aſetetaan wiifi-riwifeen, 
ſiwuaſennosſa ſeiſowaan riwistöön, ja opettaja määrää 
4 
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riwien eroittamijen ejim. Alla askeleella waſemp.; niin ot⸗ 
taa enfimäinen rimi waſempaan (käskyſan. 1.) kahdekſan 
ſiwuaskelta waſempaan, jonka tehtyä, toinen taas ottaa 
kuuſi, kolmas neljä ja neljää kakſi. Täten tulee joka rimi 
fahden askeleen mitan toijestaan. Kukin jäleltä tulema 
riwi alfaa Fäyntinjä (illoin, kun edellinen on ottanut 
kakſi askelta, jos eroittaminen tapahtuu kahdella askeleel— 
la. Joka ſiwu-askel tehdään kahdesſa tempusja; enfimäis 
ſesſä wiedään waſen (oikea) jalka ſuoraan fimulle; tois 
ſesſa tekee takamainen jalka tafa-asfeleen. Yllä nimitetyl— 
lä tamalla eroitetaan ruodutkin; edellä otetuafa eſimer— 
kisſä on rimistö, ennen ruotujen eroittamista, käännettä⸗ 
wä joko oifeaan tahi waſempaan. 

Käsk. ſan. 2. mennään yhteen ſamoin kun eroites— 
ſakin. 


Muist. Asken mainitusſa liikkeesſä, joka myös woidaan 
tehdä polku⸗askeleella, pidetään kädet lantioilla. 


+ 11. Niwien pyörre. 


„ 
1. Jako kolmeen . wiiteen j. n. e.). 
2. Neljännes (1, 4, 1) pyörre eteenpäin (taakſepäin) 

oikeaan (waſempaan) — marrs 

Kask. fan, 1. jaetaan riwi, ſeiſoen otſa-aſennosſa, 
kolmeen j. n. e. 

Käsk. fan. 2. kääntywät oſastot (kuw. 25.) 1, 1, 
3 tahi £ ofan viiriä eteenpäin (taakſepäin) oikeaan tahi 
waſempaan. Taͤsſä on huomattawa, että, kääntyesſä 
eteen ja taakſepäin oikeaan, 


pa 0 enfimäijet miehet tekewät 

J — 00 fäänteen paitallanfa, maan 
, , kääntyesſä taas eteen ta- 
e,, IKÄ, i, hi taaffepäin wafempaan! 


feen kolmen j. n. e. luwun mies 
G ee 14 UE 4 het. Myös on filmällä pidet⸗ 
Kuw. 25. tämä, että ne, joihinka päin 
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pyörre tehdään, ottawat lyhyet askeleet ja että filmäys 
ja oifo pidetään liikkuwaa ſiwua kohti, maan tunne ſei— 
ſowaa. 

Jos pyörteellä rimistöä muodostetaan, niin je ta- 
pahtun, neljännes pyörteen tehtyä, Käsk. jan. Yhteen 
— marrs! jolloin riwit astuwat yhteen riwistökſi. Tämä 
hajotetaan yhdekſi riwikſi käsk. fan. riwit erilleen — 
marrs! jolloin enſimäinen riwi alfaa ſiwu-astuntoa eteen- 
päin, ja toijet wuoroonſa yhtywät tähän. Riwien pyör⸗ 
re, kuin myös täten ſyntywä riwistö, woipi myös tapah: 
tua astunnosſa eteenpäin, 


＋ 18. Kakſi⸗ tahi moni-rimifen riwistön muodos⸗ 
taminen paikalla ja paikalta riwien aſet⸗ 
tamalla wieretysten. 


S 
1. Jako kolmeen. 

2. Oſastot (toinen oſasto) waſempaan (oikeaan) enſi⸗ 
mäifestä eteenpäin — marrs! | 
3. Riwit erilleen — marrs! 

Käsk. fan. 1. jaetaan riwi, ſeiſoen otſa-aſennosſa, 
kolmeen j. n. e., jonfa tehtyä fe käännetään ſiwu⸗-aſentoon 
vikeaan (waſempaan). 

Käsk. ſan. 2. astuwat oſastot (toinen oſasto) joko 
waſemmalle tahi vifealle ſiwulle enſimäiſestä oſastosta. 
Täsſä on huomattawa, että kaikki oſastot omat yhtaikaa 
liikkeellä eteenpäin, kääntyen wuoronſa mukaan edellä, 
käywän oſaston ſiwuitſe, tämän päästyä paikallenſa. 

Käsk. fan. 3. hajoitetaan riwistö ſiten, että enſimäi⸗ 
nen riwi enjin irtauntuu ſiwu⸗-astunnosſa eteenpäin, jon: 
fa jälfeen toiſet wuoronſa mukaan yhtymät tähän. Jos 
neliriwinen rivistö tahdotaan muuttaa kakſiriwikſekſi, niin 
irroitetaan käsk. ſ. enſimäinen ja toinen riwi eteen: 
päin — marrs! enjimäinen ja toinen rimi yht'aikaa, joi: 
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hinka taas, käsf. jan. kolmas ja neljäs rimi yhdistyy 
— marrs! kolmas ja neljää rimi yhtyy. 


+ 13. Neliriwiſen riwistön muodostaminen kakſi⸗ 
| i riwiſestä ſimu⸗aſennosſa. 
Jako kahteen. 
Oikea— han! (waſempa — han! ). 
Toiſet enſimäisten keskeen (ſiwuille) — marrs! 
Toiſet paikallenſa — marrs! 
Käsk. fan. 1. jaetaan riwit, ſeiſoen otſa-aſennosſa, 
kahteen. 

Käsk. fan. 2. käännetään riwistö ſiwu⸗aſentoon. 

Käsk. fan. 3. ottaa (keskeen mennesſä) waſen puo⸗ 
linen toinen askeleen eteenpäin vikealla jalalla ja oikean 
puolinen toinen waſemmalla, joten he tnlemat enſimäis— 
ten keskeen, jotka taas tämän tapahtuesja ottamat, toinen 
oikeaan toinen waſempaan, askeleen ſiwulle. Jos taas 
ſiwulle käsketään, niin ſeiſowat enſimäiſet paikallanſa ja 
toijet menevät, toinen oikeaan toinen waſempaan enſi— 
mäisten fimulle. | 

Käsk. fan. 4. menewät toiſet paikallenſa ja enſimäi⸗ 
ſet yhteen, jos oliwat eroitetut. | 

Paikalle mennesfä otetaan enſimäinen askel päinwas— 
toin ſitä, kun käsk. fan. 3 tapahtuu. 

Samalla tamalla tehdään edellä ſelitetty liike astun— 
nosſa eteenpäin; että rimien jako illoin enfin tapahtuu 
paikalla, on itſestänſä ymmärrettävä. 
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1 14. Kakſi⸗ tahi moniriwiſen rivistön muodosta⸗ 
minen wastoin kululla. 


. 

Oikea —han! (mafempa—ban!). 

Astunto eteenpäin — marrs! 

Wastoin⸗kulku ykjittäin (parittain, nelittäin j. n. e.), 
enſimäinen oifeaan (waſempaan) — marrs! 


sain 
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4. Yhteen — marrs! 

Käsk. fan, 1. tapahtuu, oppilaitten afetettua yhteen 
riwiin otſa⸗aſentoon, Fäänne ſiwu-aſentoon. 

Käsk. fan. 2, tehdään astunto eteenpäin, josſa huo⸗ 
mataan, että oppilaat käsketään tämän tekemään keskellä 
woimistelu⸗paikkaa; tämän woittaakſenſa teettäköön opet⸗ 
taja tähän ſopiwia käänteitä. 

Käsk. fan. 3. marrs! kääntyy enſimäinen oppilas oi⸗ 
feaan (waſempaan), toinen waſempaan (oifeaan), kolmas 
vifeaan (waſempaan), neljas waſempaan (oikeaan) j. n. e., 
joten ſyntyy kakſi woimistelu-huoneen (kenttän) ympäri 
eri ſuuntaan astuwaa riwiä. Kun riwit tulewat wasta— 
tusten, niin ne yhtymät käsk. jan. marrs! parikſi, jolloin 
kakſiriwinen rimistö on muodostettuna. Jos nyt käs— 
ketään wastoinkulku “parittain,“ niin enfimäinen pari a3- 
tuu oifeaan (waſempaan), toinen pari waſempaan (oikeaan) 
j. n. e., joittenfa yhtymiſellä taas neliriwinen riwistö 
ſyntyy; ſamoin muodostetaan kahdekſan-riwinen riwistö 
i 


115. Kakſi⸗ tahi moni⸗riwiſen riwistön muodos- 
. astunnosſa vimi:ofastojen kääntämällä. 


Jed geen (4, 5 j. n. e.). 
Oikea —han! (waſempa —han!). 
Astunto eteenpäin — marrs! 
Enſimäinen oſasto vifeaan (waſempaan) — marrs! 
Yhteen — marrs! 
Käsk. jan. 1. tapahtuu, oppilaitten aſetettua apen 
riwiin otſa⸗ aſentoon, jako kolmeen j. n. e. 
Käsk. ſan. 2. käänne ſiwu⸗aſentoon. 
Käsk. jan. 3. tawallinen astunto fuoraan eteenpäin. 
Käsk. jan. 4. tekee enfimäinen oſasto äkkiä äänteen 
vifeaan (waſempaan), jonka jälkeen muut ofastot wuoron⸗ 
ja mufaan tekemät ſaman käänteen, päästyänſä ſamalle 
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paikalle, misjä äänne enfimäijeltä tapahtuu; täten tule 
wat ofastot astumaan perätysten. 

Käsk. fan. 5. hiljentää enfimäinen oſasto Fäyntinjä 
ja muut yhtymät tähän. 

Jos tästä tahdotaan purkaa riwistöä jälleen yhdekſi 
riwikſi, niin je tapahtuu käsk. janalla: enſimäinen oſas— 
to oikeaan (waſempaan) — marrs! jolloin enſimäinen oſas— 
to kääntyy vikeaan (waſempaan), jonka jälkeen toiſet, teh— 
tyänjä käänteen ſamalla paikalla, wuoronſa mukaan feus 
raawat tätä. | 


+ 16. Oſastojen pyörre ja käänne. 


K. ſ. 
Jako kolmeen (4, 5 j. n. e.). 

Neljännes pyörre vikeaan (waſempaan) — marrs! 
Oikea— han! (waſempa—han!l). 

Ruoduttain oikeaan (waſempaan, puoli oikeaan tahi 
waſempaan) — marrs! 

Käsk. fan. 1. kun edell. liikk. 

Käsk. fan. 2. tehdään pyörre kuin A. l. 11. 

Kask. jan. 3. käänne oikeaan (wafempaan). 

Kast, jan. 4. tekee Joka oſasto määrätyn Fäänteen. 
Jos käänne tehdään ruoduttain vifeaan (mafempaan), 
itiin tulee jälkimäiſen oſaston odottaa, kunnes edellä vlemat 
owat lopettaneet käyntinſä, jonka perästä jälkimäinen, kaͤän⸗ 
teenfä tehtyä, yhtyy edelliſeen. Ennen käänteen tekoa as— 
tuwat kaikki ofastot paikalla. Käänne puoli⸗bikegan (wa- 
fempaan) tehdään taas kaikilta oſastoilta yht'aikaa, joten 
tulewat astumaan yhtäſuuntaiſesti. Riwien yhdistymällä 
muodostun tästä riwistö, joka taas oſastojen kääntämäl— 
lä oifeaan (waſempaan) purkaantuu yhdekſi riwikſi. 
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J 17. Oſastojen wuorokulku eteenpäin. 


Jae kolmeen (4, 5 j. n. e.). 
a: Oikea— han! (waſempa —han!). 
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3. Kolmas (4, 5 J]. n. e.) oſasto vikealta (waſemmalta) 
eteenpäin enfimäifestä — marrs! 

4. Toinen (kolmas, 4 j. n. e.) ofasto eteenpäin kolman⸗ 
nesta j. n. e. — marrs! 

Käsk. jan. 1. kun edell. liikk. 

Käsk. fan. 2. käänne oikeaan (waſempaan). 

Käsk. fan. 3. menee, jos oppilaat eſim. owat jaetut 
folmeen oſastoon, kolmas ofasto enjimäijen oſaston vikes 
alta (waſemmalta) fimulta eteenpäin enfimäijestä, jonka 
tehtyä taas toinen menee eteenpäin kolmannesta, enſimäi⸗ 
nen toifesta j. m. e. 

Antaakſenſa ohitſe menewille oſastoille tilaiſuutta 
päästä eteenpäin, hiljentäwät edellä olewat fäyntinjä. 


118. Toisten ja enfimäisten wuoro⸗kulku eteenpäin. 


f. 

1. Jako kahteen. 

2. Oikea —han! (waſempa— han!). 

3. Toiſet (enſimäiſet) oikealta (waſemmalta) eteenpäin enſi⸗ 
mäiſistä (toiſista) — marrs! 

Käsk. jan, 1. tapahtuu jako kahteen, oppilaitten ſei⸗ 
ſoesſa yhdesſä riwisſä otſa⸗aſennosſa. 

Käsk. fan. 2. käänne ſiwu⸗aſentoon. 

Koͤsk. jan. 3. menevät toifet enſimäisten joko oike⸗ 
alta tai waſemmalta ſiwulta eteenpäin enſimäiſistä, jonka 
J" taas toiſet ſamalla tamalla astuwat eteenpäin tot: 
ista. 


Kolmas luku. 
Telineellisiä liikkeitä. 


A. Hyppyjä hpppy⸗ nuoralla. 


Hyppy⸗nuora tehdään 3—1 tuum. pakſusta nuvrasta. 
Tämän parhain pituuden mitta ſaadaan, jos je tehdään 
fafjifertaa niin pitkä, kun wäli moimistelian ſydän-kuo⸗ 
pasta on maahan asti. Nuoran päihin tehdään ſolmut 
tai neljän tuuman pitkät pyöreät puu⸗palikat, joihin nuo⸗ 
ta upotetaan. Hyppy⸗liikkeitä harjoittaesja ajetetaan op- 
pilaat riwistöön, niin pitkällä malillä toifistaan, että 
woiwat nuoraa pyörittää toiſiaan estämättä. 


11. Hyppy⸗aſennon ottaminen. 


K. f. 

Hyppy⸗aſen— to! 

Käsk. ſanalla nostetaan kädet ſi⸗ 
wuille wähäiſen koukistetuilla kyy⸗ 
närwarſilla; nuora rippuu kaartei— 
ſesti ruumiin etupuolella (kuw. 26). 


12. Nuoran pyörre eteen: ja 
taakſepäin. 


A N Na 
PAN ) 
K. |. 0 N O 
4. Hyppy⸗aſen— to! N . j I W 
2. Nuora taakſepäin (eteenpäin) pyö⸗ N 
rittäkäät— te! 
Käsk. ſan. 1. kuin edellä. 
Käsk. jan. 2. wiedään nuora 


kaarteiſesti pään yli taakſepäin ja 
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täältä eteenpäin; liike tapahtuu pääaſialliſesti ranne-ni⸗ 
wmelleen liikkumalla. 


+3. Wyöritys eteenpäin ja hyppy paikalla oike⸗ 
alla (waſemmalla) jalalla yli nuoran. 


Kuin edell. liikk. 

Nuora ylöspäin taakſepäin pyörittäkäät te! 

Eteenpäin ja hyppy (2, 3, 5) paikalla oikealla (wa— 
ſemmalla) jalalla — marrs! 

4. Sei —ſo! 

Käsk. ſan. 1. kuin edellä. 

Käsk. jan. 2. myös kuin edellä. 

Käsk. fan. 3. pyöritetään nuoraa eteenpäin ja teh— 
pään hyppy paikalla nuoran yli vifealla (waſemmalla) 
jalalla. 

Käsk. fan. 4. loppuu hyppääminen. 


OS 20 — 


+4. Pyöritys taakſepäin ja hyppy paikalla vi: 
kealla (waſemmalla) jalalla. 


K. ſ. 
1. Kuin edell. lik. 
2. Taakſepäin ja hyppy paikalla vikealla (waſemmalla) 
jalalla — mars! 
3. Gei—jp! 
Kast. jan. 1. Fuin edell. liikk. 
Käsk. fan. 2. muutoin kuin edellä, waan nuora wie: 
dään taakſepäin. 
Käsk. fan. 4. kuin edell. liikk. 


75. Pyöritys eteenpäin (taakſepäin) ja hyppy 
molemmilla jaloilla yhtaikaa. 


K. ſ. 
Kuin edell, Lift. 
Pyöritys taakſepäin (eteenpäin) ja hyppy molemmilla 
jaloilla — marrs! 
3. Geifo! 


== 
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Käsk. fan, 1. kun edell. liikk. 
Käsk. fan. 2. kuin edell. liikk., maan jillä eroitukjella, 


että hyppy tehdään paikalla molemmilla jaloilla an 
Käsk. fan. 3. kuin edell. liikk. 


+ 6. Pyöritys eteenpäin (taakſepäin) ja hyppy 
eteenpäin een 


K. ſ. 
1 Kuin edell. liikk. 
2. Pyöritys eteenpäin (taakfepäin) ja hyppy eteenpäin 
(taakſepäin) oikealla (waſemmalla) — marrs! 
3. Kuin edell. liikk. 
Käsk. fan. 1. kuin edell. liikk. 
Käsk. jan. 2. kuin edell. liikk. maan ſillä eroitukſella, 
että hyppy tapahtuu liikkuesſa eteen- tahi taakſepäin. 
Kast. jan. 3. kuin edell. liikk. 


de Pyöritys eteenpäin (taaFfepain) j ja hyppy 
wuorottain oikealla ja waſemmalla jalalla 
eteen: tahi taakſepäin. 


K. s. 

1. Kuin edell. liikk. 

2. Pyöritys eteenpäin (taakſepäin) ja hyppy wuorottain 
eteenpäin (taakſepäin) — marrs! 

3. Kuin edell. liikk. 

Käsk. ſan. 1. knin edell. liikk. 

Käsk. jan. 2. kuin edell. liikk., waan ſillä eroitukſella, 
että hyppy tehdään wuorottain oikealla ja waſemmalla 
jalalla liikkuesſa eteenpäin (taakſepäin). 

Käsk. ſan. 3. kuin edell. liikk. 


18. Pyöritys eteenpäin (taakſepäin) ja hyppy 
molemmilla jaloilla yhtaikaa eteen: tahi taakſepäin. 


K. ſ. 
1. Kuin edell. liikk. 


2. Pyöritys eteenpäin (taakſepäin) ja hyppy molemmilla 
jaloilla yhtaikaa — marrs! 
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3. Kuin edell. liikk. 
Käsk. fan. 1. kuin edell. liikk. 

Käsk. fan. 2. kuin edell. liikk., maan hyppy eteenpäin 
(taakſepäin) tapahtuu molemmilla jaloilla yhtaikaa. 

Käsi. fan. 3. kuin edell. liikk. 

Gdellä felitettyjä hyppyjä, joita pää⸗aſialliſesti Fäyte- 
tään tyttölapſille ja pienemmille poika-oppilaille, yhdiste— 
tään monella eritamalla muihin hyppy: ja käynti lajihin. 
iin woidaan harjoittaa efim. kolme j. n. e. askelta a8- 
tuntoa paikalla, Folme j. n. e. askel-muutos-hyppyä e: 
teenpäin ja fitte pyöritys taakſepäin ja Folme j. n. e. hyp⸗ 
pyä muorottain eteen tahi taafjepäin. Oppilaat woidaan 
myös ajettaa wastatusten kahteen riwiin tai neljään, jois: 
ta aina kakſi omat wastatusten, täten muodostaen neliön. 
1. Oppilaitten afetettua jälkimäijeen järestykſeen, 
; , tehdään liikkeet fiten, eteen- ja taakſepäin, 
51 na että kun riwit 1 ja 2 lähenewät toifianja, 
: =000n miin riwit 3 ja 4 erkanewat toijistanja. 


8 b 2 
- - - - 


B. Hyppyja hyppy⸗ſauwalla. 


Näitä hyppyjä warten käytetään edell. ſiw. 56 felitettyä 
hypytintä ja hyppy⸗ſauwaa, joka walmistetaan wahwas— 
ta koiwupunsta. Tämä tehdään noin 13—14 tuumaa 
pakſu ja niin pitkä, että oppilas ſuorakſi ojennetulla kä— 
dellä yltää pystyäjä olewan yläpäähän, alapään aſe— 
tettua maahan warpaitten eteen, Korkeampia ja pitem— 
piä hyppyjä tehdesſä, käytetään pitempiä ſauwoja. Sau⸗ 
wan alapää teroitetaan. Hyppyjä tällä telineellä har⸗ 
joitetaan keſäiſinä aikoina ja parhattain pehmeällä hiek— 
famaalla. Taiwuttaakſenſa oppilaita ſanwan käyttämiſeen, 
teettäköön opettaja, oppilaitten aſetettua otſa-aſentoon yh— 
teen riwiin puoliwälille, ſeurgawia alkeelliſia harjoitukfia: 
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| 1. Aſennon ottaminen. 
K. ſ. 
Aſen— to! 
Oikea — han 
Walmiit hyppyyn — yks! 
Kaks! 


Kolm! 

Aſen—tol 

Käsk. ſan. 1 otetaan aſento kun tawalliſesti, ja ſau— 
wa pidetään pystyſuorasſa vikealla puolella. 

Käsk. jan. 2. käänne oikeaan, 

Käsk. jan. 3. ottaa vikea käſi, wähäiſen yläpuolen 
oppilaan päätä, ſauwaan Fiini, jonka ohesſa waſen fäji 
taas tarttuu lantion korolle ſauwaan. 

Käsk. fan. 4 wiedään ſauwa waſemmalla kädellä 
ſuoraan eteenpäin, jonka tapahtuesſa waſen jalka aſete— 
taan askel ſuoraan eteenpäin. 

Käsk. jan. 5. lasketaan ſauwan alapää noin 1—12 
jalan mitta waſemmasta jalasta maahan. 

Käsk. ſan. 6. wiedään waſen jalka takaiſin paikallen⸗ 
ja ja ſauwa aſetetaan jälleen oikealle puolelle aſentoonſa. 


0 


25 e hyppyyn ja alas laskeutuminen. 


1. 2. 3. 4. 5. Kuin edell. Liiff. 
6. Eteenpäin nojatkaat te! 

7. Alas! 

S. Aſen—to! 


Käsk. jan. 1, 2, 3, 4 ja 5 kuin edell. liikk. 

Käsk. fan. 6. fohotetaan ruumis waſemman jalan ja 
ſauwan = nojaan, jonka ohesſa vikea jalka Faarimaifesti 
heilautetaan ſanwan yli eteenpäin. 

Käsk. fan. 7. laskentaan taas nojasta maahan alas. 

Käsk. jan, 8 Eutin edell. liikk. käsk. ſ. 6. 


61 


3. Nojasta hyppy eteenpäin. 


Ke 
1. 2. 3. 4. 5. Kuin edell. liikk. 
6. Eteenpäin hypätkäät—te! 


Kask fan , 2, 3, 
4 ja 5 kuin edell. liik. 
Käsk. ſan. 6. teh⸗ 
dään hyppy eteenpäin fi- 
Jean ten, että ruumis, noja. 
ten ſauwaan, ponniste- 
taan niin woimakkaasti 
maasta, että je ſauwan 
kansſa muodostaa ſuoran 
fulman; muutosta teh— 
täisſä käännetään vuus 
mis niin paljon waſem— 
paan, että fe, hypyn teh— 
tyä, on päin jitä paikkaa, 
mistä hyppy tehtiin; hy- 
1 pätesfjä vwat alaraajat 
Kuw. 27. pidettäwät ſuorina ja yh— 
distetyinä. Hyppäykſesſä alas notkistetaan polwet ennen 
ſelitetyllä tamalla (kuw. 27). 


4. Astunto ja hyppy eteenpäin. 


K. f. 

1. 2. 3. 4. Kuin edelle liikk. 

5. Kolme (4, 5 j. n. e.) askelta astuntoa ja eteenpäin 
hypätkäät — ph 

Käsk. fan. 1, 2, 3 ja 4 kuin edell. liikk. 

Käsk. jan. 5 tehdään määrätyt askeleet ja hyppy e⸗ 
della Ielitetyllä tawalla. 

Jonkun ajan harjoitettua edellä mainituita bee 
taiwutukſia, käyttäköön opettaja hyppyjä hypytin-nuoran 
yli, josſa on huomattawa, että ſauwa hypätesjä heitetään 
nuoran toiſelle puolelle. 

Pieniä ja heikko-woimaiſia oppilaita muistakoon opetz 
taja näistä liikkeistä eroittaa. 
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C. Liikkeitä hyppy⸗hewolla. 


Hyppy⸗hewon muodon 
ofoittaa Kuw. 28. Telis 
neen yläpinnalla huo— 
mataan (a) nista, (2) 
jatula, fe on keskipaikka 
ſatulapuitten (e, e) mä: 
lillä, ja (c) lautanen. 
Koko telineen pituus on 
8 4 jalfaa 9 tunmaa (lau⸗ 

e tanen 18 t., ſatula 17t. 
ja niska 22 t.). Telineen pakſuus (täytteen kansſa) on 
lautaſelta 14 t. ja niskalta 11 t. Wähin korko jalkoi— 
neen on 34 tuumaa. Hyppy⸗hepo tehdään joko umpinai⸗ 
ſekſi tahi ontelofji, Fuitenfi on jälkimäinen kepeyden wuok— 
fi ſopiwampi. Särmät omat tarkoin ſilitettäwät. Jaz 
lat tehdään niin, että telinettä woi korottaa ja alentaa. 
Satulapuut, nahalla peitetyt, ſeiſowat 5 tuumaa felästä 
ylöspäin ja 14 t. toilistanja; näistä juokjee rantanen tap— 
pi (d) telineen läpi, joka ruuwilla kiinitetään alapintaan. 
Kun näitä fatulapuita ei käytetä, täytetään heidän kolon— 
ja pienemmillä jatulapuilla, jotka myös owat topatut ja 
nahalla peitetyt, waan ſeifowat ainoasti 2 tuumaa felää- 
tä. Koko teline topataan ylä: ja ſiwu-pinnalta niinillä 
ja peitetään wahwalla nahalla. Hypyt hyppy⸗hewolla 
owat joko takas tahi (hwmu- hyppyjä.  Cvellifiä tehdään pit: 
fittäin, Jälkimäifiä poikittain ajetetulla telineellä. 


a) Siwu⸗hyppyjä korkeimpia ſatulapuita käyttäesſä. 
1. Hyppy paikalta nojaan. 


Woimistelia aſettaa kätenſä, peukalot ſiſäänpäin 
käännettyinä, fatula-puitten päälle (niitten keskipaikalle) 
kuw. 29. a. 
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Käsk. (an. y—lös! ko⸗ 
hotetaan ruumis nojaan, 
käſiwarſien ojentamalla 
ja jalkain ponnistamalla 
maasta, josta tilasſa runs 
mis pidetään aiwan ſuo⸗ 
rana. 

Käsk. jan. a—lasl! las⸗ 
keutaan maahan alas. 

2. Sama liike uſiampi 
kerta perätysten. 
Tehdään muutoin kuin 

edell. liike, waan ei wii: 

wytä nojasſa. 
3. Sama liike rynnäköllä. 
Woimistelia juoskoon alusſa ainoasti noin 3 tai 4 
askelta. Ponnistus ja fatula:puihin tarttuminen tapah— 
tuu ſamasſa ajasja, jos ei teline ole liian korkealle aſe— 
tettuna. ; 
4. Hyppy nojaan paikalta vikean (waſemman) 
jalan kohottamalla ſiwulle. 
Liike tehdään kuin kuw. 29 (2). 
5. Hyppy nojaan paikalta molempain jalkain 
kohottamalla yhtaikaa ſiwuille. 
Liike tehdään muutoin, kuin edellinen, waan nyt ko— 
hotetaan hypätesjä molemmat jalat yhtaikaa ſiwuille. 
6. Gama liike rynnäköllä. 
7. Polwien kohotus wuorotellen nojasja. 
Hypättyä nojaan, kuin T. l. C. a) 1, nostetaan mos 
lemmat polwet muorotellen rintaa kohti ja ojennetaan ſuo— 
rakſi täsjä aſennosſa. 
8. Polwien kohotus yht'aikaa nojasſa. 
Tehdään muutoin kuin edellinen liike, maan ſillä e 
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roitukſella, että molemmat polwet yht'aikaa kohotetaan ja 
ojennetaan. 


9. Edellinen liike rynnäköllä. 


10. Hyppy nojaan ja oikean (waſemman) jalan 
ojentaminen fatulan yli. 

Hyppy tehdään nojaten, kuin 
T. l. €. a) 1, ja jalka koukiste⸗ 
taan, kuin T. l. C. a) 7; maan o⸗ 
jentaesja wiedään jalka, käſiwarſien 
ja ſatula⸗puitten wälitſe, ſatulan toi: 
ſelle puolelle ja täältä taas takai— 
ſin. Kuw. 30. | 
11. Hyppy nojaan ja molem. 

pain jalkain ojentaminen 

ſatulan yli. 

Tehdään muutoin, kuin edelli— 
nen liike; maan molemmat jalat— 
ojennetaan yhtaikaa fatulan yli. Kuw. 30. 


12. Hyppy nojaan ja käſien kohotus. 
Käſien nojaan päästyä, kohotetaan kädet wuorottain 
ſatula⸗puista. [p 


13. Oikean (waſemman) 
jalan heiluttaminen ſi⸗ 
wuttain käſien nojasſa. 


Hypätesſä käſien nojaan 
wiedaͤän vikea (waſen) jal. 
ka ſuorakſi ojennettuna oi: 
keaan (waſempaan) telineen 
toiſelle puolelle; ſamoin teh 
DAAN heilutus tästä kate NNN! Sa 
nojaan takaſin. Kum. 31. a | 
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14. Kyykky⸗hyppy pai- 
kalta. 


Hypätesjä nojaan, kou⸗ 
fiatetaan molemmat jalat 
plöspäin ja tehdään hyp⸗ 
py fatulan yli, jolloin kä— 
det — irroitetaan — fatula- 
puusta. Kum. 32. 


15. jen 105 59 0 0 
näköllä. 


Hyppy paikalta 
polwilleen ſatulaan. e 
Muutoin tehdään liike, kuin T. l. C. a) 4, waan jal⸗ 
koja ei ojenneta ſatulan yli, mutta aſetetaan polmilleen 
tämän päälle. 


17. Sama liike rynnäköllä. 


18. Edellinen liike ja ponnistus eteenpäin maahan. 
Tultua polwilleen fatulaan, tehdään, käſien afetettua 
lantioille, hyppäys alas maahan. 


19. Haara⸗hyppy vike- 
alla (waſemmalla) 
jalalla, ſatulapuun 
yli, paikalta. 

Hypätesſä wiedään vi: 
fea (waſen) jalka ſuorana, 
vifean (waſemman) käden 
nopealla kohottamalla, oi⸗ 
kean (waſemman) ſatula⸗ 
puun yli, joten tullaan is⸗ 
tumaan ſatulaan. Kum. 

33. 


— 
8242 
* 


Kuw. 33 
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20. Sama liike rynnäköllä. 


21. Haara⸗hyppy e vikean (mafemman) 
ſatula⸗puun yli. 

Hypätesſä hajoitetaan jalat niin, että vikea (waſen) 
tulee olemaan oikean (waſemman) fatula-puun ulfo-puv- 
[ella (ftfä-puolella) ja waſen (vikea) ſaman ſatula-puun 
ſiſä⸗puolella (ulfo=puolella). N 

(fi 
22. Haara⸗hyppy rynnä⸗ M 

köllä molempain fa- 0 A 

tula-puitten yli. ; 


Muutoin — tehdään liike 
kuin edellinenkin, maan fillä 
eroitukſella, että nyt men 
nään, Gajotetuin jaloin, mo⸗ 
lempain ſatula puitten — yli 
yht' aikaa. Kuw. 34. 


A 


Kuw. 34. 


b) Siwu⸗hyppyjä ilman fatula-puita. 
1. Haara⸗istunto fatulaan rynnäköllä. 
Hypätesjä wiedään waſen (oikea) jalka fuorana he⸗ 
woſen yli ja istutaan ſatulaan. Kum. 35. 
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2. Hyppy Matela hewoſen yli fimuttain oi⸗ 
Feaan tahi waſempaan. 

Hypätesſä wiedään mo⸗ 9 
lemmat jalat ojennetuina ja 
yhdistetyillä kantapäillä ji 
wuttain hewoſen yli; Fään- 
nökſeen päin olema käſi hei 
tetään hypätesjä irti. Kuw. 
36. 


3. Bypry ſeiſomaan ſa⸗ 
tulaan. 
Wahwalla ponnistukſella 
hypätään ſuorakſi ſeiſomaan e 
ſatulaan. Kuw. 36. 


c) Hyppyjä pitkittäin aſetetulla hewolla. 


1. Hyppy nojaan paikalta. 
Tehdään kuin T. l. C. a) 1. 


2. Sama liike rynnäköllä. 


3. Hyppy nojaan rynnäköllä, jalkain hajoittamalla. 
Tehdään kuin T. 1. C. a) 5. 


4. Hyppy paikalta haara-istuntoon lautaiſille. 

Hypätesſä aſetetaan kädet lautaiſille, ja jalkain ſekä 
käſien ponnistamalla wiwautetaan ruumis haara-istuntoon 
lautaiſille; hypyn tehtyä pidetään ruumis ſuorana ja kädet 
ſiwuilla. Hpppäys alas tapahtuu fiten, että vikea jalka 
wiedään hewoſen toifelle puolelle, jonka jälkeen ruumis, 
fohotettuna käſiwarſien nojaan, näitten ojentamalla, wi⸗ 
wautetaan alas. 


5. Jalkain heilutus daa en . 
Hypättyä haara⸗istuntoon ja ruumiin kohotettua Fäfien 
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nojaan, heilutetaan — jalat 
taakſe- ja eteenpäin. Kum. 


6. Hyppy ſiwu⸗nojaan 
rynnäkölla. 

Hypitesjä afetetaan kä⸗ 
det lautaiſille niin, että je 
käſt, johonfa päin käänne 
tehdään, on mähän pitem⸗ 
mällä ajetettuna, jonka o⸗ 
hesſa äkkiä käänne tapahtuu 
ſiwulle, joten tullaan nojaan, 
telineen jofo oikealle tahi wa— 119487 
ſemmalle ſiwulle. 


7. Hyppy ſiwu⸗istuntoon rynnäköllä. 
Hypätesſä wiedään jalat ſuljetuina hewoſen ſiwutſe 
niin, että tullaan wiistoſesti ſiwuttain istumaan lautaſille. 


8. Hyppy ſiwuttain rynnäköllä haara⸗istuntoon. 

Alusſa tehdään liike, kuin edellinenki, maan fitten e 
roitetaan oifea (waſen) jalka toiſesta ja miedään telineen 
yli, joten tullaan bhaara-istuntoon. 


9. Hyppy rynnäköllä hewoſen yli, ſiwu⸗istuntoon 
toiſelle puolelle. 
Tehdään muuten, kuin edellinenki liike, maan fillä 
eroitufjella, että nyt molemmat jalat miedään telineen yli, 
joten tullaan ſiwu-istuntoon telineen toijelle puolelle. 


10. Hyppy haara⸗istuntoon ja käänne ſelin. 
Hypätesſä kohotetaan vikea (waſen) jalka telineen yli, 
jonfa ohesſa tehdään puoli äänne. 


11. Hyppy pystyyn ſatulaan. 
Tehdään kuin T. l. C. b) 3. 
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D. Liikkeitaͤ noja-puisfa. 


Kuw. 38. 


Noja⸗punt (Kuw. 38) omat tehdyt Fahdesta yhtäjuun: 
taiſesta waakaſuoraan juokſewasta, liikkuwain jalkain 
(a, a, a) päälle aſetetuista 6—10 kyynärän pitkistä, 
2— 2 tuuman leweistä ja 24 — 22 tuum. pakſuista tan⸗ 
goista. Tankojen wäli toiſistanſa on oppilaitten hartiain 
leweys keski⸗arwon mukaan. Jalat tehdään lujasta puus— 
ta ja miin, että noja⸗tankoja woipi ylentää ja alentaa. 
Kaikki terämät ſärmät awat tarkoin Filitettäwät. — Noja⸗ 
puita käyttäesſä, muistakoon opettaja aina, ett'ei hän an⸗ 
na kaita⸗hartioisten tehdä liikkeitä awaroisſa nojapuisſa; 
ſillä ſiten ſyntyy kohta ſuuria wahingoita rintakehän hel- 
lisſä ſiſukſisſa. Sentähden on paras, jos koulun warat 
myöten antawat, pitää kahdenlaiſia noja-puita, toiſet nuv- 
rempia ja pienempiä, toiſet wanhempia ja wauraam— 
pia oppilaita warten. Heikko - tintaifet oppilaat tehkööt 
ſikſi, kunnes rintauſa wahwistuwat, ainoasti helpompia 
ja ykſinkertaiſia liikkeitä, Harjoitukſia warten aſetetaan 
oppilaat kahteen riwiin otſa-aſentoon. Niin monta oppi: 
lasta, kuin tila myöten antaa, tekee liikkeitä yht'aikaa. 
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Opettaja pitäköön ſilmällä, että oppilaat, tultuauſa noja— 
puitten wäliin yhdestä päästä, menewät, liikkeen tehtyä, 
toifesta päästä ulos, eikä noja⸗tankojen alta. Noja⸗puit⸗ 
ten pienin korkeus on, keski⸗arwon mukaan, oppilaitten 
ruumiin pituus maasta fydän-Fuoppaan, ja Tuurin taas 
oppilaan koko pituus. 


1. Noja⸗hyppy wärttinäotteelka. * 
Oppilaitten tultua noja⸗tanko⸗ 
jen wäliin, menewät he käsk. ſan. 
nojaan y —lös! wärttinä otteella 
nojaan, ſiten, että pää pidetään y⸗ 
löspäin, rinta ulos, jalat ojennetut, 
fantapäät kiini ja warpaat eroite⸗ 
tut. Kuw. 39. 
Käsk. jan. alas! laskeutu⸗ 
wat he alas. Kohotus nojaan teh— 
dään noin 3—4 kertaa perätysten. 


2. Noja⸗ pyy ja alas hyp⸗ 
pdys eteen-päin. 

Kohotus nojaan tapahtuu kun 
edelliſesſä liikkeesfäkin, waan alas- 
laskeutuesſa miedään ruumis heilu— 
tukſella muutama askel eteenpäin. 
Täten tulee koko nojapuitten pituus Kum. 39. 
läpi⸗käytäwäkſi. 


3. Noja⸗hyppy yhdistetty ala⸗ raajain liikkeihin. 
Tultua nojaan, ojennetaan tahi kohotetaan ylä raajo— 
ja eri tamalla. Kum. 40. 


Kyynär⸗warresſa on kakſi luuta Wärttinä⸗ ja Kyynär⸗ Alun. Näistä on e 
dellinen käännetty eteenpäin ja jälkimäinen taakſepäin, kuin käſiwarret 
rippuwat fuoratta alaspäin, eteenpäin käännetyin peukaloin. Wärttinä⸗ 
otteekſi ſanotaan ſitä, kun tartutaan johonki eſineeſen niin, että wärtti⸗ 

nä⸗lun tulee olemaan eteempäin käännettynä; kyynär⸗otteekſi, jos taas 
kyynärwarſi kierretään ſiſäänpäin niin, että kyynär⸗lun tulee eteenpäin. 
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4. Siwu⸗istunto vi: 
keaan tahi waſem⸗ 
paan noja⸗puitten 
ſiſä⸗puolelle kätten 
taakſe. 

Tämä liike woidaan 
tehdä ſeuraawilla eri ta⸗ . 
woilla J 

a) ojasta istumaan 
ſiwuttain vikean (wafem- 
man) käden taafje, 

b) Siwu⸗istunnosta 
bikean (waſemman) kä⸗ 
den takaa istutaan wa— 
ſemman (oikean) käden 
taakſe. Kuw. 40. 

c) Seiſannosta paikalla mennään istuntoon ja päin 
wastoin. 


5. Sama liike eteenpäin liikkumiſella. 

Liike tehdään eri tawoin ſeuraawaiſesti: 

a) Nojasta istuntoon ja päin wastoin. 
Enſin tehdään nojasta istunto vikean käden taakſe, 
ſitte muutetaan waſen Fäji eteenpäin ja tehdään noja ja 
istunto tämän käden taakſe; tämän jälkeen taas eteenpäin 
tarttuminen oikealla kädellä, noja ja istunto tämän taak⸗ 
6]. 1 e. 
pa tehdään liike taafjepäin. 

b) Istunnosta istuntoon. 

Istunto oikeaan, fitten tarttuminen 8 waſem⸗ 
malla kädellä ja istunto waſempaan j. 


c) Seiſannosta istuntoon ja päin 3 
Tarttuminen eteenpäin oikealla kädellä, Hyppy istun⸗ 
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toon bikeaan ja alas hyppaͤys maahan; 
ſitten tarttuminen waſemmalla kädel⸗ 
lä, istunto waſempaan ja alashyppäys 
n e. ; 
6. Kierre nojasfa. 

Tultuanſa nojaan kierretään rnumis 
vifeaan (waſempaan) niin, että hartiot 
owat ſuuntaiſesti noja⸗tankojen kansſa. 
kuw. 41. 


7. Jalkain heilutus eteen⸗ ja 
taakſepäin nojasſa. 

Nojasſa ollesſa heilutetaan jalkoja, 
ojennetuina ja jäykkinä, eteen⸗ ja taak⸗ 
lepäin; kantapäät pidetään yhdistetyin⸗ 
nä. Alusſa tehdään heilutus ainoasti 
noja⸗tankojen korolle. Kuw. 42. Kuw. 41. 


8. Haara⸗istunto 7 molempain tankojen 
päällä. | ; 
Nojasſa heilutetaan ruumis ja heiluesſa eteenpäin le: 
witetään jalat niin, että tullaan istumaan noja⸗tankojen 
päälle. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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9. Gama liike taakfepäin. 


10. Haara⸗istunto liikkuesſa eteen: tahi taakſepäin. 
Tehtyä haara⸗istunnon eteenpäin, muutetaan istuesfa 
kädet eteenpäin ja tehdään nyt taas haara-istunto eteen: 
päin käſistä j. m. e. 
Taakſepäin liikkuesſa wiedään taas kädet taakſepäin 
ja tehdään istunto myös taakſepäin. 


11. Haara⸗istunto eteen: tahi taakſepäin yhden 
tangon päällä. 

Tehdään muutoin kuin 2 
liike 8, waan ſillä eroituk— 
ſella, että istunto tapahtuu 
ainoasti yhden tangon pääl- 
lä. Kuw 43. 


12. Sama liike kulkies⸗ 
ſa eteen⸗ tahi taak⸗ 
ſepäin. 


. 
—— ae 
s 


2 
P 
mo" 


; N N N NI 

13. Oikeasta (waſem⸗ A N 
masta) etuhaara⸗is⸗ n 
tunnosta, waſem. fi n 
paan (oikeaan) fa: i | 1) 10 
ka⸗haara⸗istuntoon. Il] | 1 
Tultua haara⸗istuntoon | N DN 2 


yhden tangon päälle, oikean | 
käden etupuolelle, mennään Kum. 43. 
haara: istuntoon waſemman käden taakſe. 


14. Oikea (waſen) ſiwu⸗istunto, eteen⸗ tahi taak⸗ 
ä N ſepäin ulospäin. 
Heiluesſa wiedään jalat taakſepäin (eteenpäin) istun⸗ 
toon, nojatankojen ulfopuolelle oikeaan tahi waſempaan. 


15. Sama liike kulkiesſa eteen⸗ tahi taakjepäin. 
Käſien muutos eteen tahi taakſepäin kuin liikk. 10. 
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16. Kiekkaus pai⸗ 

kalta wärtti⸗ 

nä⸗otteella. 

Woimistelia tart 
tuu noja⸗tankojen a⸗ 
la⸗ ja ulkopintaan 
ja, ponnistaen maas⸗ 
ta, pyöräyttää ruu 
miin ympäri, Kum. 
44. . 


oo p N 1 
17. Sama liike E | 
kyynär⸗otteella. eee | 


Nyt tartutaan no⸗ 
ja⸗tankojen ſiſä- ja — 
ulko⸗pintaan;z Muutoin = 
kuin edellinen. Kuw. 44. 


18. Kiekkaus loikoon wärttinä⸗otteella. 
Muutoin liike tehdään, kuin 16, waan fillä eroituk⸗ 
ſella, että ei kääntäisſä wiedä jalkoja maahan, waan aſe⸗ 
tetaan noja⸗tangoille, nilkat tankoja wastaan ja warpaat 
ulospäin. Kum. 45. 


— 
- 
1 
o 


- 
ao a o—n — 


- 
Vh am aakaa vai 0 nn — — 


a Ca 


i Kuw. 45. 
19. Sama liike kyynär⸗otteella. 
20. Nojatella eteen: ja taakſepäin. 

Koska tämä liike jo waatii ſuurempaa käſiwoimaa, 
niin ſe harjoitetaan alusſa ſeuraawalla taalla: enſin 
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-— 
— N 
P 


muutetaan vikea käſi wähän 

etööenpäin ja tämän jälkeen 

yhtä werran waſen j 1 
Jonkun ajan näin tai— 

wutettua muutetaan kädet 

wuorotellen pitemmät mat⸗ 
fat eteenpäin; ſamoin teh— 
pään liike taakſepäin. 

21. Laskeutuminen no⸗ 
jasta kyynär⸗nojaan. 
Tawalliſesta nojasta [a8- 

keutaan fyynär-nojaan ſiten, 

että enſin toinen käſiwarſi 
koukistetaan ja ſitten toinen, 
kunnes koko ruumis makaa 
kyynärwarſillaan noja⸗tan⸗ 
goilla. Kuw. 46. N 
22. Heilutus kyynär⸗no⸗— 
jasſa. Kuw. 46. 
Ollesſa kyynär⸗nojasſa, heilutetaan ruumis eteen: ja 

taakjepäin. Kuw. 47. 


23. Alaraajain koukistaminen ja ojentaminen 
kyynär⸗nojasſa. 

Tultua kyynär⸗nojaan, ojennetaan alaraajat, polwien 
kohotettna, eteenpäin ja koukistetaan. 


24. Haara⸗istunto eteen: tahi taakſepäin kyynär⸗ 
nojasſa. 
Tehdään kuin T. l. D. 8 ja 9. 
25. Haara⸗istunto liikkuesſa eteen⸗ ja un 


kyynür-nojasſa. 
Tehdään kuin T. l. D. 10. 


26. Nouſu kyynär⸗nojasta nojaan. 
Tämä tapahtuu käſiwarſien wuoro⸗ojentamiſella. 


DON 
N 


meen 
N 


= 
, 
— 
— 
- maa Luot 


Sd 
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Kum. 47. 


27. Loiko eteenpäin ojennetuilla käſiwarſilla. 
Nojas ſa wiedään jalat heilutukſella nojatankojen pääl⸗ 
le, nilkat tankoa wastaan ja warpaat ulospäin; käſiwar⸗ 
ret ſekä ruumis pidetään fuorana ja jäykkänä. Kuw. 48. 


Kuw. 48. 
28. Blä⸗ ja alaraajain kohottaminen edelliſesſä 
tilasſa. 


Loikoon meno, knin edelliſesſä liik, ja tämän tehtyä, 
ojennetaan ſuorakſi: 


a) Oikea (waſen) käſi. 
b) Oikea (waſen) jalka. 
c) Oikea (waſen) käſi, ja waſen (oikea) jalka. 


29. Käſiwarſien koukistaminen ja ojentaminen 
loikosſa. 

Tultuanſa loikoon, kuin edelliſ. liikk., laskeutun ruu— 
mis käſiwarſien koukistamalla wähitellen pysty-fuoraifesti 
alaspäin ja Fohotetaan taas käſiwarſien ojentamalla loi— 
koon; liikettä tehdesjä, on ruumis pidettämä aiwan jäykkänä. 


30. Loiko felittäin ojennetuilla käſiwarſilla. 


Heiluen 102 ee 
jasſa eteenpäin, x IEN . 


wiedään jalat nos 11 4 N 
ja⸗tankojen pääl⸗ | . 

le; ruumis ja kä— | 

f dan AT TA 
ſuorana. Kum. || e 
49. | 


Kuw. 49. 
31. Nojasta hyppy käſien takaa tankojen yli. 
Heiluesſa taakjepäin wiedään jalat yhdistetyinä maas 
han, jolloin oikea (waſen) käſi irroitetaan tangosta; alas⸗ 
hyppäykſesſä on aina toinen käſi tangosſa kiini. Kum. 50. 


32. Sama liike Fäjien efipuolelta. 
Liike tehdään ſamoin kuin edell., waan alas⸗hyppäys 
tapahtuu heiluesſa eteenpäin käſien etupuolelta. 


33. Hyppy tankojen yli käſien takaa kyynär⸗nojasſa. 
Muutoin kuin liike 31, waan kyynär⸗nojasſa. 


34. Jalkain lewitys heiluesſa. 
Heiluesſa kohotetaan jalat noja⸗tankojen yli ja hajoi⸗ 
tetaan toiſistauſa. 
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Kuw. 50. 


H. Liikeitä nosto⸗renkaisſa. 


Nosto⸗renkaat o⸗ 
wat kakſi rautaista 
nahalla peitettyä ren⸗ 
gasta, (fmv.51), rip- 
puwat katosta juokſe⸗ 
wisſa nuorisſa. Nuo⸗ 
rain päät mwarustez 


taan lenfeillä, joten | 


heitä woidaan tar: 
peen mukaan ylentää 
ja alentaa. Renkait⸗ 
ten läpileikkaus on 
noin 4—5 tuum. ja 
nuotan pakſuus 3-1 


| 


tuum. Koukut katosſa, 


Kuw. 51. 
joittenka yli nuorat juokſewat, a- 
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ſetetaan noin oppilaitten hartiain leweydelle toiſistaan. 
Nosto⸗renkaisſa harjoitetaan feuraamia liikkeitä: 

＋ 1. Kohotus koukku⸗ rippuun. 


Woimistelia tarttuu nosto-renkaiſiin ja kohoittaikſee 


fäfimarfien koukistamalla, kunnes ren- ee 
AN „„ 

kaat tulewat ſolisluitten paikoille. 1 )) 

Kum. 52. NN 
e 


2. Erityiſiä ala-raajain liikkei-  - fi 
tä koukku⸗ripusſa. | j 
Ollen koukku⸗ripusſa, tekee woi- jä N 
mistelia joko alaraajain ojentamiſia a [— 
eri ſuuntiin, ſääri⸗warſien koukistuk⸗ | a 
fia ja ojennukſia tahi polmien koho— 
tukſia rintaa kohden j. n. e. 


＋ 3. Käſiwarſien ojennus wuo- 

rottain koukku⸗ripusſa. 

Noustua koukku-rippuun, ojen⸗ 
netaan ylöspäin käännetyllä fäjijeläl- 
lä oikea (waſen) käſiwarſi ſuorakſi 
ſiwulle; tämän tehtyä wiedään kä⸗ 
ſiwarſi rippu⸗aſentoon takaiſin, 
nyt laskeutaan wähitellen maahan 
alas. 


rm 52. 
4. Kiekkaus eteenpäin paikalta. 

Ponnistaen maasta, ja rippuen käſistä, pyöräytetään 
ruumis ympäri. Kum. 53. 

5. Kiekkaus eteenpäin ja ponnistus aſentoon ta⸗ 
kaiſin. 

Muutoin kuin edell., waan kun jalat, kiekkausta teh⸗ 
desſä, koskettawat maata, ponnistetaan niillä taas takai⸗ 
jin, joten ruumis tulee pyörähtämään alku⸗aſentoonſa. 

6. Pysty rippu. 
Ollen koukku⸗ripusſa, nostetaan jalat yhdistetyinä 
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pystyyn, josſa tilaaja niitä jos ii 8 
fu aifa pidetään; käſiwarret o- | N Nm tn 
mat ojennetut. Kum. 54. e ja | 
s : 0 „ 

7. Nuumiin nosto pystö⸗ ee 
ripusſa. | W 
Pystö⸗xippu, kuin edellä, ja A | A 
nyt koukistetaan ja ojennetaan e 0 
käſiwarret, joten ruumis kokote— di | | 169) 
taan ja alennetaan. Kuw. 55. „ 5 


6 
| 
i 
8. Wartalon kierre pystö- . 
ripusſa. | 
Pystö⸗- rippu kuin edellä, ja | 


nyt kierretään wartalo 1 piiri a | 
vifeaan tahi waſempaan. Kuw. 56. W jo 
9. Kiekkaus taakſepäin 
paikalta. ä 
Tätä liikettä harjoittaesſa, 
pidetään renkaat alusja mata: 
lammalla. Woimistelia ojentaa 
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Kum. 55. 


käſiwarret taakſepäin ja rippuun, niitten nojasſa ponnis⸗ 
tetaan maasta, joten ruumis ſelittäin pyörähtää ympäri. 
10. Kiekkaus eteenpäin koukku⸗ripusſa. 
Samoin kuin liikkeesſä 4, maan kiekkaus tehdään, nous⸗ 
tuanſa koukku⸗rippuun. 
11. Gama liike taakſepäin. 

+ 12. Kohotus nojaan. | 
Woimistelia tarttuu renkaitten ulkopuolelle ja kohot⸗ 
taikſe Fäjimarfien ojentamalla nojaan ylös; nuorat ma— 
kaawat hartioitten etupintaa wastaan. Kuw. 57. | 

13. Heilutus fuora-ripusfa. 
Tartuttua renkaiſiin ojennetuilla käſiwarſilla, Geilute- 


taan ruumista eteenpäin. Kum. 58. 
6 
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Kuw. 57. 1 p 


Kum. 58. 
14 Kiekkaus eteenpäin heiluesſa. 
Samoin kuin liikkeesſä 4, waan kiekkaus tehdään 
heiluesſa. 


15. Sama liike taakſepäin. 
F. Liikkeitä pystyiſisſä kiipi⸗tangoisſa. 


Pystyiſet kiipi⸗tangot (kuw. 59) walmistetaan parhait: 
tain ſuorasta ja kuiwasta Foimu:puusta. Ettei puikkoja 


tarttuifi käſiin, owat ne tarkoin 

jilitettämät. Niiden pituus rip— dn 
puu woimistelu-huoneen fors E 
keudesta; mitä taas pakſuuteen | | 
tulee, niin tehdään ne niin, että 
oppilaat ulettuwat Fäfillään ym- 
päri ottaa. Tankojen määrä 
tippuu oppilaitten paljoudesta, 
waan tawalliſesti käytetään kuuſi 
tahi kahdekſan tankoa wieretysten, 
afetetut — toifistaan keskiarwon 
mukaan oppilaitten hartioin le— 
weydelle. Tämän wuokſi on 
hywä afettaa plenten oppilait⸗ Kuw. 59. 

ten tarpeekſi eſim. 4 tankoa likemmin toiſianſa ja neljä 
taas leweämmälle funrempia warten. Tankojen ſekä ylä: 
että ala-päät yhdistetään waakaſuoraiſilla puilla. Mlä— 
nenien yhdistyspuu kiinitetään rautakoukuilla — kattoon, 
jotta tanfoja woi kohottaa. Pystyiſisſä kiipi⸗tangoisſa 
harjoitetaan ſeuraawaiſia liikkeitä: 


+ 1. Wuoro⸗hyppy kiipi⸗otteella. 
Woimistelia tarttuu ojennetuilla käſiwarſilla kahteen 
tankoon. Hypäten maasta muorottain molemmilla jaloil— 
la, kohotetaan ruumis käſiwarſia koukistamalla joka hy— 
pyllä miin korkealle, että hartiot tulewat käſien korolle. 
Mlös⸗ ja alashyppäykſen määrää opettaja käsk. fan. yks! 
kaks! 


1 2. Sama hyppy kiipi⸗ ja noja⸗otteella yht'aikaa. 

Muntoin tehdään liike kuin edellinen, waan toinen 
fafi tarttuu ylös ojennettuna yhteen tankoon ja toinen 
noin lantioin korolle alas ojennettuna toiſeenz täten tulee 
woimistelia wetämään tvifella ja ponnistamaan toifella 
kädellä. 
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13. Kyykky Fiipi-otteella. 


Woimistelian tartuttua hartiain korolle kahteen tan- 
koon, laskeutuu hän hiljakſeen kyykkyyn niin ſywälle, kuin 
kädet myöten antamat; tästä tilasta kohoittaikſee hän taas 
wähitellen ſuorakſi, käſiwarſia koukistamalla. 


174. Hyppy eteenpäin Fiipi-otteella. 
Woimistelia tarttuu tankoihin kuin edelliſesſä liikkees⸗ 
ſäkin, ja mentyänjä tankojen taakſe niin pitkälle, kuin 
mahdollista on, tekee hän käſiwarſien awulla hypyn e: 
teenpäin tankojen wälitſe; alashyppäykſesſä heitetään kä⸗ 
det tangoista irti. 


+5. Nuumiin ojennus Fiipi-otteella wuorottain. 
Tartuttua kahteen tankoon hartioin korolle, kohote⸗ 
taan ruumis, käſien ylentämällä, wuorottain warpaille. 


76. Hyppy fuova-rippuun. 
Woimistelia afettaikjee kahden tangon mäliin ja hy⸗ 
päten fuoraan ylöspäin, tarttuu hän ojennetuilla käſiwar⸗ 
ſilla tanfoihin ſiten, että ruumis tulee rippumaan. Täs⸗ 
tä tehdään alashyppäys alku-ajentoon takaijin. Hyppy 

tapahtuu Fafji tahi kolme fertaa perätysten. 


7. GCritvifiä jalka⸗liikkeitä fuora-ripusfa. 
Tultua fuora-rippunn, tehdään alaraajain koukista⸗ 
miſia, ojentamiſia j. n. e. 


8. Ylisti-kiipi. 

Tartuttua kahteen tanfoon pään korolle, afettaa woi— 
mistelia jalkanſa ſiten, että warpaat tulewat tankojen 
ulkopuolelle ja polwet ſiſäpuolelle; tämän tehtyä, ojenne⸗ 
taan molemmat jalat yht'aikaa, ja jen ohesſa koukiste— 
tetaan käſiwarret, joten ruumista wähitellen kohotetaan 
plöspäin; nyt muutetaan taas kädet ylöspäin ja liikettä 
jatketaan edellä felitetyllä tamalla. Alas-lasku tapahtuu 


kaͤſien muuttamalla mähän ker⸗ 
rasſaan alaspäin; älköön opets 
taja koskaan myönnyttäfö luikua 
laskemaan tanfoja myöten. Kuw. 
60. 


+ 9. Kohotus FouFku:rip- 
puun. 

Tartuttuanſa kahteen tan: 
koon ojennetuilla käſiwarſilla, 
kohottaikſe woimistelia maasta 
wähitellen ylös ja laskeutuu 
myöskin hiljakſeen alku⸗aſentoon 
takaiſin. Liike tehdään kakſi tahi 
kolme kertaa perätysten. 


10. Käſi⸗kiipi. 
Muutoin kuin edelliſesſä liik— 
keesſa, maan woimistelia kohoit— Kuw. 60. 
taikſe käſien wuorottain muuttamalla ylös; jalat pidetään 
yhdistetyinä ja jäykkinä, warpaat alas: ja ulospäin. A⸗ 
laslaskeuminen tapahtuu hiljakſeen käſien muuttamalla 
alaspäin. 
11. Nuumiin heilutus koukku⸗ripusſa. 
Tultuanſa koukku⸗rippuun, heilutetaan ruumista eteen⸗ 
ja taafjepäin. 
12. Kiekkaus paikalta rippu⸗otteella. 
Woimistelian tartuttua kahteen tankoon hartiain ko— 
rolle, pyöräytetään ruumis ympäri kuin T. l. E. 4. 


13. Pysty rippu paikalta rippu-otteella. 
Tartuttuanſa kuin edelliſ. liit. tekee woimistelia liik— 
keen kuin T. l. E. 6. 8 
14. Käſi⸗kiipi ja kiekkaus. 
Tehdään kuin liikkeesſä 10. ja 12., maan ſillä eroi⸗ 
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tuffella, että tuumia kiekkaukſen tehtyä miedään ſamaa 
tietä rippuun takaiſin. 


15. Kiipi⸗aſennon ottaminen yhteen tankoon jal⸗ 
ka⸗paätteellä. 

Woimistelia tarttuu molemmilla käſillä yh: 
teen tanfoon ja ajettaa oikean (waſemman) ja⸗ 
lan (oikea, waſen jalkapääte) tangon etupuo⸗ 
lelle, ſääriwarſi tanfoa wastaan, jonka ohesſa 
toinen jalka aſetetaan tangon takapuolelle ſiten, 
että tanko tulee olemaan polwen ja nilkan wälisſü. 
Kuw. 61. 

Käsk. jan. YES! koukistetaan jalat ja käſi⸗ 
warret; käsk. ſ. kaks! ojennetaan jalat ja kä⸗ 
Det muutetaan ylöspäin järestystänjä waihta⸗ 
matta. Alas⸗tulo tapahtunu hiljaan käſien muut 
tamalla wuorottain alaspäin; jalat pidetään tan⸗ 
gon ſiwulla eli niin fuljetuina, että tanko tulee 
kulkemaan molempain wälisſä. Täsſä tulee 
meidän wakawasti muistuttaa opettajaa ſilmäl— 
lä pitämään, ett'eiwät oppilaat alastullesſa kii⸗ 
pitankoja myöten pidä niitä alaraajainja wälis⸗ 
ja, ſilla tanfojen hiwuttaminen rauhaſimiin woi- Kuw. 61. 
pi matkaan faattaa ſekä ruumiillifesti että hen> 
gelliſesti maſentawia pahoja tapoja. Myös kieltäköön 
opettaja oppilaita kiipiesſä pyörimästä tankojen ympäri. 

16. Sama liite käſien waihtamalla. 

Tehdään muutoin kuin edellinen liike, maan Fiipiesfä 

muutetaan wuorottain toinen käſi toifen yli. 
17. Wiisto⸗kiipi. 

Woimistelia kiipii wiistoſesti ylöspäin yhdestä tangos— 

ta toiſeen ja tulee lopukſi wiimeistä tankoa myöten alas. 


G. Liikkeitä pystyiſisſaͤ kiipi⸗nuorisſa. 


Näitä liikkeitä warten Fäytetään tawalliſesti neljä 


wieretysten aſetettua nuoraa, jotsta 
kakſi omat pienempiä ja kakſi ſuu⸗—— 
rempia oppilaita warten. Näitten 
lemeydestä toifistaan niinkuin myös 
heidän pituudestanja ja pakjuudes- 
tanfa huomataan famaa, kuin mitä 
pystöiſistä kiipi⸗tangoista on fanot: 
tuna. Nuorain yläpäät waruste⸗ 
taan rautaſilla renkailla, joista ne 
rippuwat katosſa; alapäät, jotka 
owat noin 3—4 korttelia maasta, 
peitetään nahalla, ett'eiwät pääje 
purkaantumaan. Kum. 62. 
Kiipi⸗nuorisſa harjoitetaan fa Kum. 62. 
moja liikkeitä, kuin pystyiſisſä kiipi⸗tangoisſakin, paitſi 
liikkeet 8 ja 11. 


H. Liikkeitä wiistoiſisſa kiipi⸗tangoisſa. 
Wiistoiſet kiipi-tangot, kuw. 63, walmistetaan wahwas⸗ 

ta koiwu⸗puusta ja wähän pakz | 

ſummat kuin pystyiſät. Näitä & 

käytetään tawalliſesti neljä tahi N 
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weydestä hnomataan ſamaa, kuin 

pystyiſistäkin. Sekä u ylä- että 

alapäät yhdistetään waakaſuo⸗ 

tilla tangoilla. Mämät telineet | WAV 

aſetetaan wiistoon feinää maas W 
ten. Alapäät kohotetaan Fats 

toon ſilloin, kuin tankoja ei tar⸗ Kum. 63. 

wita. Näisſä harjoitetaan ſeuraawia liikkeitä: 

71. Suora rippu Fahdesta tangosta, märttinä 


otteella. 
Käsk. jan. HPS! mennään rippunn ojennetuilla käſi⸗ 
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warſilla, jolloin fäfi pidetään fiten, että wärttinä⸗luu on 
woimisteliata kohden; käsk. fan. kaks! laskeutaan alas. 


1 2. Sama liike Fyynär-otteella. 
Muutoin kuin evdellifesjä liikkeesſa, maan kyynär⸗lun 
on fäännettynä woimisteliata kohden. 


3. Erilaiſia alaraajain liikkeitä ſekä wärttinä⸗ että 
kyynär⸗otteella. 
Guora-rippuun tultua yllä mainitulla otteella, teh: 
bään alaraajain koukistukſia, ojennukjia j. n. e. 


14. Kohotus koukku⸗rippuun wärttinä⸗otteella. 
Tehdään kuin T. l. F. 9. 


15. Sama liike kyynär⸗otteella. 


6. Erilaiſia alaraajain liikkeitä koukku⸗ripusſa. 
Alaraajoilla tehdään ſamoja liikkeitä, kuin liikkeesjä 3. 


7. Siipi yhdellä tangolla, oikealla (waſemmalla) 
jalka⸗päätteellä ja käſien muutos vhvaikaa. 
Woimistelia tarttuu tankoon Fäfillä ja jaloilla fiten, 

että oikea (waſen) jalka makaa pohkiolla ja kantapäällä 
tangolla ja waſen (oikea) tangon alla, painaen nilkkaa 
tanfoa wasten; kädet pidetään ojennetuina. Kiipiesſä 
koukistetaan enſin jalat ja näitten ojentaesſa muutetaan 
fädet yhtaikaa ylöspäin. 


8. Gama liike ja käſien muutos wuorottain. 
Samoiu kuin edelliſesſä liikkeesſä, waan kädet muu 
tetaan wuorottain toistenſa yli. 


19. Käſi⸗kiipi koukku⸗ripusſa wärttinä-otteella. 
Tehdään kuin T. l. F. 10. 


10. Sama liike heilutukſella. 
Samoin kuin edelliſesſä liikkeesſäͤ, waan joka käden 
muutokſella heilautetaan ruumista ſiwulle. 
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11. Kiekkaus paikalta wärttinä- otteella. 
Tehdään kuin T. l. F. 12. 


12. Sama liike kyynär⸗otteella. 
13. Kiekkaus kiipiesſä joko wärttinä⸗ tahi kyy⸗ 
näveotteella. 
Jonkun matkan kiiwettyä joko wärttinä- tahi kyynär: 
otteella tehdään kiekkaus eteenpäin. 


J. Liikkeitä waaka⸗ſuoralla tangolla. 

Tämä teline (kuw. 64.) muodoste: 
taan waaka⸗ſuoraiſesta noin 3—4 kyy⸗ Z 
närää pitkästä, 11—2 tuumaa pakſus⸗ 
ta filojesta tangosta, afetettuna Fahden 
pylwään, tahi pylmään ja feinän wä⸗ 
lille tawalliſesti. Täsjä on huomattawa, 
että pylwäs aſetetaan ſiten, että fitä woi⸗ 
Daan fohottaa fattoon. Pylwäiſiin teh⸗ 
dään reikiä, että tankoja käypi Fohottami- 
nen ja alentaminen. Ett'ei tanko pääſiſi 
pyörimään, muodostetaan ſen toinen pää 
ſärmikkääkſi. Pylwään ja tankon läpi 
tehdään, reikä, johon pistetään rauta „ 
puikko, estämään tankoa ſiten paik al- — 
taan liikkumasta. 4 


+ 1. Suora rippu eri otteilla. 
a) Selkäb otteella (Kuw. 65.) 
Woiwistelia hyppää, käsk. fan. 5 
y- lös! ſuora rippuun afettaen ka- krt 
tenſä ſiten, että Fäfifelkä on ojen⸗ | 
nettuna häntä kohden. Käsk. fan. 
a—[a8! mennään maahan alas. 
Suorarippuja warten kohotetaan 
tanko niin korkealle, että woimis⸗ 
telia ainoasti ſormien päillä ſiihen 
ulottuu. 
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b) MRystä-otteella (Kuw. 65). 
Muutoin Luin edell. Liiff., waan käſi aſetetaan fiten, 
että kynnet ja rystät omat woimisteliata kohden. 
c) Wuoro⸗otteella. (Kum. 65.) 
Muutoin kuin edell. liikk., waan kädet pidetään ſiten, 
että toijella tartutaan ſelkä-toiſella rystä:otteella. 


2. Erilaiſia alaraajain liikkeitä fuora-ripusfa. 
Noustua fuora-rippuun, tehdään jalkain ojennukſta, 
koukistukſia j. n. e. 


+ 3. Keätten hajoitus ſuora⸗ripusſa. 

Woimistelian päästyä rippunn ſelkä- (rystä⸗, wuoro⸗) 
otteella, wiedään vikea (waſen) käſi kakſi tahi kolme otet: 
ta tankba myöten vikeaan (waſempaan); ſamoin tuodaan 
käſi paikallenſa takaifin. 

4. Käſi⸗kulku tankoa myöten ſuora⸗ripusſa eriotteilla. 

Woimistelian tultua fuoraan rippuun ſelkä- (rystä-, 
wuoro⸗) otteella, wiedään oikea (waſen) käſiote vikiaan 
(waſempaan), jonka tehtyä, toinen käſi menee yhden wer⸗ 
ran ſamaan juuntaan j. n. e.; täten tulee woimistelia 
kulkemaan ripusſa koko tangon pituuden. 

5. Haja⸗ripu. 

Zultuaan ſuora-rippuun wiedään oikea (waſen) käſi 
wähitellen oikeaan (waſempaan) niin paljon, kuin mahdol⸗ 
lista on, jonka jälkeen toinen käſi wiedään ſaman werran 
waſempaan (voifeaan). 

7 6. Poikki⸗rippu. 

Woimistelia aſettaikſe tangon alle fiten, että hän tu- 
le olemaan poikittain hartioin wälillä juokſewata linjaa; 
tästä hypätään rippuun märtiinä-otteella. 

1 7. Kulku poikki⸗ripusſa. 

Päästyänſä edellä ſelitettyyn rippuun, muuttaa woi⸗ 

mistelia kätenſä eteenpäin joko yht'aikaa tahi muorottain. 
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8. Heilutus eteen- ja taakfepäin edellä maini 
tuisſa ripuisſa. 
Tultua 1. 5. ja 7. ſelitettyyn rippuun, heilutetaan 
ruumista eteen ja taakſepäin jäykkänä pidettyin jaloin. 


＋ 9. Selkä⸗ ja rystä⸗otteen muutos wuorottain 
ſuora⸗ripusſa. 
Tultuanſa eſim. liikk. 1. a). ſelitettyyn rippuun, muu⸗ 
tetaan oikea (waſen) käſi ryötä-otteekji j. n. e. 


+ 10. Sulku ſuora ripusſa oikeaan tahi waſem⸗ 
paan puoli pyöräykſellä. 

Woimistelia tarttuu efim. rystä⸗otteella tankoon, heit— 
tää irti waſemman käden ja tekee, rippuen vikealla kädellaä, 
puoli pyöräykſen oikeaan, jonka tehtyä, waſen käſi tarttuu 
tanfoon työtä-otteella; täten tulee vikea käſi rippumaau 
tangosja felkä-otteella ja waſen rystä-otteella. Kuw. 66. 
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7 11. Kohotus koukku-rippuun. 
a) Selkäs⸗otteella. 
b) Rystäs⸗otteella, 
c) Wuorosotteella. 


Määrätyn otteen otettua kohoittaikſee woimts⸗ 
telia maasta käſiwarſien Fonkistamalla. 

12. Hyppy nojaan felkä-otteella. 
Tartuttua tankoon ſelkä⸗otteella, hyppää woi⸗ 
mistelia käſien nojaan tangon päälle; tästä 
W/ laskeutaan wähitellen maahan alas. Kum. 67. 
/ Taäcsſä niinkuin myös liikkeesſä 13, 14, 15, 
R 16 ja 17 afetetaan tanko rinta⸗käsnäin kohdalle. 
13. Sama liike rystä⸗otteella. 

14. Pyöräys eteenpäin nojasſa. 

Hyppäys nojaan kuin liikkeesſä 12 ja nyt 
otteen muutos rystä⸗otteekſi; tämän tehtyä 
kumarretaan tuumia eteenpäin ja tehdään pyö⸗ 
täys tangon yli. 

15. Pnoli⸗istunto nojasſa. 
Kuw. 67. | 


Hyppy nojaan, ja fit: 
ten kohotetaan — oikea 
(waſen) jalka fuoraan 
tangon yli, jonka jälkeen 
miedään oikea (waſen) 
käſi jalan toifelle puo: 
lelle, joten tuumiin pai- 
no istuesſa muutetaan 
oifean (waſemman) reiſi⸗ 
luun päälle. Kuw. 68. 


o UWIIII 


16 Pyöräys eteen⸗ 
päin (taakſepäin) 
puoli istunnosſa. 
Päästyänſä 6 edellä 

mainittuun istuntoon, 
kumarretaan tahi pyöräy: 
tetään ruumis eteenpäin; 
fäjtä ei faa laskea irti 
pyörähtäesſä. 
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17. Koko istunto nojasſa. 
Hypättyä nojaan, kohotetaan enſin oikea ja ſitten wa— 
ſen jalka tangon yli, joten tullaan istumaan tangon päälle. 


18. Pyöräys eteenpäin koko istunnosfa. 

Tehdään ſamoin kuin edellinen liike, waan pyörä— 
yttäin eteenpäin (taakſepäin); käſiä niin kuin reiſiä ei ſaa 
laskea irti tangosta. | 


19. Kiekkaus paikalta nojaan. 
Ponnistaen maasta ja käſiwarſien koukistamalla wie— 
dään jalat ojennetuina tangon yli, kunnes tullaan nojaan 
tangon päälle. | 


20. Kiekkaus pai: 
kalta tangon yli. 
Samoin kuin e- 
dellinen liike, maan 
nyt menee woimiste— 
lia aiwan tangon yli. 


21. Sama liike 
ſuora⸗ripusſa. 
Hyppy ſuora rip⸗ 

puun ja kiekkaus kuin 
edellä. Kuw. 69. 


22. Kiekkaus pai⸗ 
kalta käſien wä⸗ 
litſe. 

Tankoon tartut— 
tua, koukistetaan a— 
laraajat ja wiedään 
näin käſien wälitſe 
alas. 


— 
ve 


-w en 
— m ean m 
— . — 


— 
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23. Sama liike fuora-ripusfa. 


24. Siwu⸗loiko. 


Tultua poikki 
rippuun, heite⸗ 
tään oikea (mas 
fen) jalfa tans 
gon yli koukistaen 
polwea, jolloin 
toinen jalka pi⸗ 
detään — ojennet: 
tuna. Kum. 70. 


25. Heilutus ja käſien muutos. 
Heiluen fuora-ripusja, kohotetaan kädet äkkiä tangos— 
ta ja muutetaan hiukan waſempaan. 


N 
A 


3 


m 
— 


Kuw. 70. 


K. Liikkeitä wiippa⸗laudoilla. 


Wiippa⸗lautoina käytetään 6—7 kyynärää pitkiä ja 
2 tuuman pakſuja, kolmelle jalalle ſyrjälleen aſetettuja 
koiwuſia lantoja, joittenka yläfärmät pyöristetään. Näi⸗ 
tä pitää olla wähintäin kakſi, aſetetut wieretysten tar⸗ 
peen mukaan määrätyille wälille. Kuw. 71. 
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11 Poikki ſeiſanto ) molemmilla jaloilla. 
Woimistelia astun laudalle ſiten, että ruumis tulee 
lepäämään fantapäitten ja jalka⸗anturan päälle, ja koit— 
taa nyt jonkun ajan pyſyä horjumatta täsjä ſeifannosſa. 
Warpaat pidetään ulospäin ja kädet fimulle ojennetuina. 
12. Poikki ſeiſanto yhdellä jalalla. 
Samoin Fuin edellinen liike, maan toinen jalka Fo 
hotetaan ylös. 
+3. Käännös poikki aſennosſa ſiwu⸗aſentoon oike⸗ 
aan tahi waſempaan. 
Ollen poikki ſeiſannosſa, tehdään käännös oikeaan 
tahi waſempaan. 
＋ 4. Koko käänne poikki⸗ aſennosſa. 
Seiſannosſa tehdään koko käänne. 
＋ 3. Polwien koukistus poikki aſennosſa. 
Woimistelia laskeutun kyykkyyn niin ſywään, kuin 
mahdollinen on. 


6. Alaraajain kohotus potkuun ſiwulle tahi 
1 eteenpäin. 
Ollen ſeiſannosſa Fohotetaan oikea tahi waſen jalka 
potkuun ylös, eteenpäin tahi ſiwulle. 


17. Käynti eteenpäin poikki afennosfa. 
Woimistelia astuu tawallista fäyntiä eteenpäin, pi— 
täin kädet ojennetuina ſiwuilla ja ſilmäys eteenpäin. 
18. Sama liike taakſepäin. 
＋ 9. Taka⸗askelkäynti eteen: ja taakſepäin poikki 
aſennosſa. | 
Ollen poikki feijannosja tehdään käynti kuin W. l. G. 5. 


Muist. Poikki ſeiſannolla ymmärretään fitä ſeiſanto⸗ta⸗ 
paa, kun lauta ja hartioin wälillä juokſewa linja leikkaawat 
toiſianſa ſuora⸗kulmaiſesti; ſiwu ſeiſannolla taas kun nämät lin⸗ 
jat owat ſuuntaiſet. . 
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10. Käynti ae ja jalan heilutus eteen⸗ 
ja taakſepäin. 

Käynti ja heilutus tapahtuu eſimerkikſi kolmesſa ajas⸗ 
fa; enſimäiſesſä heilutetaan vifea (waſen) jalfa toiſen ja> 
lan fimuitfe eteenpäin; toifesja affe ja kolmannesſa 
taas askeleekſi eteenpäin. 


11. Erilaiſia käynti⸗lajia yyditetvinä ylära a⸗ 
jain liikkeihin. 


L. Liikkeitä kiikulla. 


Kiikku (kuw. 72.) kokoon pannaan kahdesta ſuuntai⸗ 
ſesti juokſewasta tangosta, afetetuina hienon rauta⸗akſelin 
päälle kahden pyl⸗ 
wään wäliin. 

Warret, joit— 
tenka pituus on 
noin 6—7 kyy⸗ 
närää ja pakſuus 
% 
tuumaa, eroite- J 
taan noin harti⸗ (== 
pin leweydelle toi? E = 
listaan. Pylwäät, 
jotka makaawat 
ristijaloilla, wa— 
rustetaan rejillä, Kuw. 72 
akſelin alentamiſen ja korottamiſen wuokſi. Täsſä teli⸗ 
neesſä harjoitetaan pää⸗aſialliſesti liikkeitä nais⸗woimiste⸗ 
liain kansſa. 


＋ 1. Kiikunto ſuora⸗-ripusſa wärttinä⸗otteella. 
Kakſi jotenki ſaman painosta oppilasta tarttuwat Fiiz 
kun warſien ulkopinnalle, koittain wuorotellen kohotella 
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toistanſa ylös. Ilmaan kohotettu pitää kantapäät yhdis— 
tetyinä ja warpaat ulos- ja alaspäin ojennetuinaz maahan 
tullesſa koukistetaan polwet. 


1 2. Sama liike kyynär⸗otteella. 
Samoin kuin edellinen, waan tartutaan kiikku-warſien 
ſiſäpuolelle kyynär-otteella. 


＋ 3. Sama liike wuoros⸗otteella. 
Muntoin Enin edellinen, waan toinen käſi tarttuu wärt— 
tinä⸗otteella Fiikkumwarren ulfopuolelle; toinen Fyynär:ot- 
teella toiſen warren ſiſä-puolelle. 


＋ 4. Kiikunto ja otteen muutos. 
Woimistelia tarttuu wärttinä- (kyynär-) otteella ja 
muuttelee wuorottellen otteita kiikkuesſaan. 


15. Nojanto kiikkuesſa. 
Woimistelia hyppää tankoin waliin, ottaen kiini wäͤrt— 
tinä:otteella, ja Foittaa kükkuesſaan pyfyä täsſä tilaaja. 
Alusſa on kiikunto tehtämä waroiſasti. 


M. Liikkeeitä pyörikkeellä. 

Ppörike (Kuw. 
73) on kokoon 
pantuna kolme 
(neljä j. n. e.) 
haaraiſesta rau— 
dasta (a) ja tä⸗ 
män läpi juok⸗ „ 
ſewasta rauta⸗-ta⸗- 7 a 
pista (b). Wah. 
wuuden wuokſi ; 
ruuataan = tappi % 
faton läpi, ja 4 
fiinitetään mut: 
terilla. Joka 
haarukasta juok⸗ 
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ſee X tuuman pakſu nuora (e), jonka ala päähän kolme 
eli neljä 3 forttelin pituista ja 1 tuuman pakſuista puu- 
palikkaa fidotaan. Nuorat tehdään niin pitkikſi, kuin 
huoneen korkeus ſallii. Nuoran yläpäähän aſetetaan uur— 
retut rautaiſet tahi mesſinki-renkaat, että täten nuoran ku— 
luminen estettäiſt. Jos tämä teline rafennetaan ulos, 
niin haarukka aſetetaan pyörimään maahan pystytetyn 
pylwään päähän, jonka pituus faa olla 6—8 Fyyn. 
Kum. 74. 

Liikkeitä harjottaesſa pyörikkeesſä, pitäköön opettaja 
ſilmällä, etteiwät heikkorintaiſet oppilaat tule juokſemaan 
kauan aikaa perästysten, ſillä muuten woipi pian wa— 
hingoita fyntyä. Pypörikkeesſä harjoitetaan feuraawia 
liifkeitä : 


KIM. 
2 —̃ 


Kuw. 74. 

1 1. Tawallinen käynti, ojennetuin käſiwarſin. 

Woimistelia tarttuu ojennetuilla käſiwarſilla kahteen 

perätysten olewaan palikkaan, vikealla (waſemmalla) kä— 

dellä ylempään, toijella alempaan, ja wetäen nuoran ſuo— 

rakſi ulospäin tekee hän käynnin eteenpäin, alkaen joko 
oifealla tahi wafemmalla jalalla, 
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+2. Sama liike, koukistetuin käſiwarſin. 
Muutoin kuin edellinenki, maan kyynär-warret koukis— 
tetaan ſuorakulmaiſesti olka-warſia kohden. 


＋ 3. Käynti ja hyppy. 
Käynti kuin liikkeesſä 1 ja 2, ja määrättyin askelten 
jaͤlkeen hyppy eteenpäin, 


14 Erilaiſia käynti⸗lajia, ojennetuin ja koukis⸗ 
tetuin käſiwarſin. 
Tartuttua nuoraan knin liikkeesſä 1 ja 2, harjoitetaan 
uſeampia edellä ſelitetyistä käynti⸗lajista. 


+5. Juokſu ympäri, konkistetuin käſiwarſin. 
Tartuttua nuoraan kuin liikkeesſä 2, juokſee woimis⸗— 
telia ympäri harmaan, ottaen pitkät askeleet. 


6. Juokſu ja hyppy eſineitten yli. 
Muutoin kuin edellinen liike, waan juostesſa hyppää 
woimistelia eteen aſetettuin estetten yli, kuin ejim. wiip- 
pa⸗ e tankoin j. n. e. 


7 Juokſu ja pyöräys ympäri. 
Juostesſa pyörähtää woimistelia käsky fan: ympäri 
—marrs! äkkiä ympäri joko waſempaan tahi oikeaan, 
jonfa tehtyä, juokſu jatketaan. 


Neljäs luku. 


imistelusſa käytettäwiä 
leikkiä. 


— — 


＋ J. Hippaſilla olo. 
Oppilaitten hajottua leiffi-kenttäälle, koettaa joku Gil 
jaiſella käden lyönnillä tawoitta toista, joka taas wuo— 
rostanſa tamoittaa toifia; täten jatketaan leikkiä. 


12. Sänis-jahti. 

Oppilaat aſettuwat kyykkyyn leikki-kenttäälle parwit⸗ 
tain, kolme tahi neljä kusſakin eri parmesja, näin ku— 
waillen pehkoja, joisja jänikſet aſuwat. Kolme tahi nel— 
jä j. n. e. oppilasta malitaan nyt jänikſikſi ja kakſi tahi 
uſeampia metſästäjikſi; niin myös määrätään joku mas 
paa paikka, josja et enää ſaa fetään wangita. Metſäs⸗ 
täjien tultua likelle jänisten afuntoja, juokſewat nämät 
pakoon, Focttaan päästä wapaalle paikalle. Jos metſäs— 
täjä ſaawuttaa jänikſen, niin tästä ſyntyy myöski heti 
metjästäjä. 


3. Kuka ennen 
Oppilaat jakaantuwat Fahteen yhtäſuureen ojaan, e 
roitetut toiſistaan niin pitkälle, kuin opettaja ſoweliaakſi 
katſoo ja leiffi-Fenttä myöten antaa. Phtä pitkälle mo— 
lemmista parwista ajetetaan ſauwa maahan, jonka pää- 
hän ripustetaan joku efine niinkun nenäliina, lakki j. 
n. € Nyt käskee opettaja yhden oppilaan kummastakin 


101 


parivesta yhvaikaa juokſeman ulos; Fufa ennen ehtii efi 
neen ottaa, je moittaa, jonka jälkeen fe woitettu kuulun 
woittajain joukkoon. Tällä tawoin jatketaan leikkiä, kun— 
nes tvinen oſasto on tykkänään woitettu. 


＋ 4. Mitäs nauris⸗halmeesſani tect? 

Oppilaat aſettautuwat piiriin tarttuen käſitysten toi— 
ſiinſa ja pitäen nämät faaremaifesti ylöspäin. Nyt was 
litaan kakſi juokjiaa, joista toinen jää piirin ulkopuolelle 
ja toinen piirin ſiſään. Edelliſen kyſyttyä: mitäs nau— 
ris⸗halmeesſani teet”? ja jälkimäifen wastattua: ”nanrisz 
ta lyön! alfaa edellinen ajaa jälfkimäistä, joka taas juosten 
toisten käſiwarſien alatje, milloin viirin ſiſään milloin 
ulkopuolelle, koettaa paeta ajajaa. Kuin ajettu on ſaa— 
mwutettu tahi jos ajaja ei juokje famasta aukeamasta 
kuin ajettukin, loppuu leikki tahi jatketaan uudella parilla. 


15. BYmpäri juokſu. 

Oppilaat ſeiſowat piirisſä, pitäen kätenſä takana; jo 
ku oppilaista astuu piirin ympäri, ja lyötyänſä toista 
hartioihin, alkaa hän juosta, koettaen ehtiä lyödyn paikal— 
le, jofa taas, juosten päin wastoin, pyrkii ennen ajajaa 
päästä entifelle ſialleen. 

+ 6. Kisſa ja hiiri. 

Oppilaat aſettantuwat käſitysten piiriin; ykſi naistä 
walitaan hiirekſi, toinen kisſakſi, joista edellinen jääpi 
piirin ſiſäpuolelle, jälkimäinen ſen ulkopuolelle. Nyt ko— 
ettaa kisſa päästä piirin ſiſään, waan toijet estäwät ſitä 
kätten eteen aſettamalla; jos tämä kisſalle kuitenki onnis— 
tuu, pakenee hiiri heti piirin ulkopuolelle, jolloin kisſaa 
edellämainitulla tawalla taas estetään piiristä pois pää— 
ſemästä. Kuin kisſa on wanginnut hiiren, niin leikki lop: 
puu tahi jatketaan undella parilla. 


+7. Bö⸗wartia. 
Oppilaat ſeiſowat piirisjä noin kolme askelta toiſis— 
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taan; jokaiſen paikka merkitään jollain eſineellä; eräs op⸗ 
pilaiſista tehdään yö-wartiakſi, antain hänelle ſauwan 
fäteen. Nyt waeltaa yösmartia piirisſä ja ofottaa ſau⸗ 
wallaan jotain kumppaleistaan, joka heti, tarttuen warti— 
an nutun helmaan, ſeuraa häntä. Samoin tekee wartia 
kaikkein muittenki kansſa, kunnes kaikki yhdesjä jakſosſa 
ſeuraa häntä. Tämän faatuanja, kiljaiſee wartia äkkiä: 
"aamu koittaa“! jolloin jokainen Fiiruhtaa paikalleen; 
kuka palkatta jääpi, je wartiakſi. 


+8. Sokeg Mikko. 

Oppilaat muodostawat piirin; erää näistä astuu, fi 
botuin filmin, piirin keskelle, ottain ſauwan Fäteenjä. 
Toifet tansſiwat ympäri ollen käſitysten, laulain jotain 
laulua, kunnes Mikko“ kolkuttaa ſauwallanſa, jolloin 
tansſi heti lakkaa. Nyt oſottain ſauwallaan jotain lei— 
kitſiää kohden, waatii hän tältä jotain ääntä; jo8 Mikko“ 
äänen tuntee, on hän mapaa toimestaan, jos ei, jatketaan 
leikki ſikſi, kunnes hän on äänestä kumppalinſa tuntenut, 
jofa nyt muuttuu ”Mikoffi.” 


+9. Lainaa tulta! 

Oppilaat owat afetettuina kuin edellijisjä leikeisfäkin, 
kukin mertitylle paikalle; ykſi walitaan tulen lainaajakſi. 
Käyden piirin ſiſäsſä, kyſyy hän joltain kumppaleistaan: 
„lainaa tulta”! johon mastattua: “en lainaa, mene naa 
puriin!“ Hän tekee ſaman kyſymykſen tvifelle. Tämän 
tapahtuesſa waihtelewat toiſet leikitſiät laingajan felän 
tafana paikkojanſa, jonka tähden lainaajan tarkoitus ol 
koon ſaadakſeen jonkun tyhjän paikan; jo8 tämä onnis- 
tuu, muuttuu fe nyt paikatoin lainaajakſi. 

7 10. Linnun ostaja. 

Joku oppilaista walitaan linnun ostajakſi, toinen 
myyjäkſi; muut oppilaat afetetaan rimiin tahi yhteen jouk— 
foon. Nyt antaa myyjä, ostajan kuulematta, leikki - tome- 
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teilleen jonfun linnun nimen. Tämän tehtyä tulee v8- 
taja ja kyſyy: "onko finulla lintuja myydä”? johon myy: 
ja mastaa; “on minulla, minfälaifen halajat?“ Ostaja ni 
mittää nyt jonkun linnun ja jos tämmöistä joukosſa löy— 
tyy, niin hän juokſee heti ulos, koettaen paeta takaa aja- 
maa ostajaa. Jos lintu pääjee pakoon ja jälleen toisten 
jonkkoon, on hän tällä fertaa mapaa ja kunluu taa? 
myyjälle. Jos ostaja hänen faawuttaa, niin hän on täs 
män oma. Täten jatketaan leikkiä, kunnes kaikki linnut 
owat myyjältä loppuneet. Ostajakſi walitkoon opettaja 
aina jonkun wahwan ja wikkelän oppilaan. 


111. Sokkoſilla olo. 

Oppilaat hajoilewat leikki-kenttäälle; eräs näistä teh- 
dään ſokokſi fiten, että joku liinanen ſidotaan filmäin e— 
teen. Tämän tehtyä talutetaan ſokkoa ſinne tänne, kunnes 
hän wiimein heitetään irroilleeu leikki-kenttaͤälle. Kaͤdes— 
jänfä olemalla liina-patukalla koittakoon hän nyt lyödä 
ympärillänſä häläämiä fumppaleitanja; Fehen fattuu, fe 
ſokokſi. 


＋ 12. Wiimeinen pari ulos! 

Oppilaitten järestettyä perätysten parittain, aſettaikſee 
joku paritoin riwistön eteen. Kun etumies taputtaa 
käſiänſä, juokſee wiimeinen pari heti toisten ohitſe eteen— 
päin ulos ſiten, että bikian puolinen menee oikegan, wa— 
ſemman puolinen waſempaanz päästyänjä eteenpäin leikki— 
kentäälle, koettawat he, kuin omat pääsfeet parittoman 
ſiwutſe, taas yhdistyä parikſi. Parittoman etumiehen tar— 
koitus on nyt juostesſa tawoittaa jompaa kumpaa fimulla 
juokſewista. Jos tämä onnistuu, niin Hän aſettaikſee 
wangitun kansſa rimistön eteen uudekfi parikfi, jota 
wastaan je parittomakſi jäänyt takaa juokfia nyt aſettaik⸗ 
jee riwin eteen, jolloin liike jatketaan edellä mainitulla 
tamalla. | 
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Leikki⸗keuttään keskelle määrätään joku wapaa paikka, 
johon otukſet kokountuwat. Eräs oppilaista walitaan 
metſästäjäkſi, joka tunnetaan käſiwarren ympärille ſido— 
tusta liinaſesta. Nyt huutaa metfästäjä, ſeiſoen wapaan 
paikan ulfopuolella “ulos! ulos!“ jolloin otukſet hajoo— 
wat leikki⸗kenttäälle. Jos metfästäjä nyt faapi kolmasti 
liina-patukalla lyödä jotain otusta, niin tästä muuttuu 
fohta myös metſästäjä, ja merkitään ſamoin kuin enſimäi— 
nenki. Otukſilla on lupa Fääntyä takafin wapaalle paikalle, 
jos jen woiwat, ja niinkauan kuin waan otusta ulkopuo— 
lella tätä löytyy, ei metſästäja jaa heitä jälleen ajaa ulos. 


+ 14. Jaakko, mistä olet? 

Oppilaat aſettautuwat käſitysten piiriin; kakſi Heistä 
astun piirin fiſään, ſidotuin filmin, joista toinen on pal: 
welia (Jaakko) toinen ijäntä, warustettuna liina-patukalla; 
nyt kyſyy ijäntä: ”Saakfo, mi3j olet?” johon palwelia was— 
taa: täällä!” Tarkoin kuulustellen mistä“ Jaakon“ ääni 
kuului, tawoittaa iſäntä patukallanſa lyödä palweliaa, joka 
taas wastattuanſa koettaa hiljalleen paeta toiſelle ſuunnalle. 
Jos iſännän lyömä fattuu, loppuu leikki, ja kakſi uuttaa 
tulee ſiaan. 


1 15. Lyödä kolmatta. 

Oppilaat aſettaikſewat piiriin kokowälille toiſistaan ja 
jakaantuwat kahteen. Tämän tehtyä menemät toiſet eteen— 
päin (taakſepäin) en ſimäiſistä oikeaan tahi waſempaan; 
täten tulewat kaikki ſeiſomaan parittain piirisſä. Nyt 
hajoitetaan joku pari ſiten, että toinen parin jäſenistä 
tehdään “lyöjäkſi“, toinen ”folmanneffi miehekſi“, joka as— 
tuu piirin keskeen, jota warten lyöjä oleskelee taas piirin 
ulkopuolella liina-patukka kädesſä. Akkiä aſettaikſee "fol 
mas⸗ mies“ jonkun parin eteen, ja kuin lyöjä tämän ha- 
waitſee, kiiruhtaa hän lyömään faman parin wiimeistä 
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miestä, joka pakenee ja nopeasti aſettaikſee jonkun toifen 
parin eteen; jonfa takimainen mies taas ſamalla tamalla 
pakenee. Jos lyöjä faa liinallanſa ftmaista ”folmatta- 
miestä”, ennen tämän afettaumista jonkun parin eteen, - 
niin muuttuu hän lyöjäkſi. 


+ 16. Karhun ajo. 

Tätä leiffiä warten tarwitaan awara leikki-kenttä. 
Eräs oppilaista walitaan karhukſi. Sille määrätään jo: 
ku wapaa paikka, josja häntä ei jaa ahdistaa. Juosten 
ulos täältä koettaa hän wangita joukun leiffi: Fumppalei8- 
tanja, lyöden tätä liina-patufalla. Tämän tehtyä, juot. 
ſewat molemmat wapaalle paikalle tafajin, jolloin muut 
oppilaat ajawat niitä liina patukoilla takaa. Nyt on fe 
wangittukin farhuna, jonfa tähden molemmat, pitäen tois 
ſianſa käſiiysten, menewät uudelle pyydökſelleen. Joka 
ſaaliin faatua juokſewat karhut aina wapaalle paikalle 
takaiſin muiden heitä ajaesſa patukoilla. Main kaswaa 
karhujen riwi wähitellen; ſiwu-miehillä ainoasti on lupa 
ottaa ſaalista; muut riwisſä olewat karhut pitämär waan 
riwiä yhdesſä. Jos ſaalis puhkaiſee riwin etupuolelta 
(takaa tämä ei enfinfään faa tapahtua), niin ajetaan kar— 
hut myös mapaalle paikalle. Leikki kestää niin kauan 
kun faiffi muuttuvat karhuikſi. 


17. Tehdä Pukin” hyppyjä. 

Oppilaat aſettaikſewat piiriin tahi riwiin noin pari 
yltä tvifistanja. Kukin ottaa eteenpäin kumarretun afen- 
non; nyt alfaa enſimäinen rimiöjä tehdä hyppyjä jokaifen 
yli perätysten. Kuin enſimäinen on hypännyt Folmen 
tahi neljän yli, alfaa heti toinen, ja tämän päästyä 
taas wähän matkaa, alfaa kolmas, j. n. e. 


18. Koppien lyönti. 
Oppilaat jaetaan kahteen yhtä juureen oſaan, eroite— 
tut jofo pitemmälle tahi lyhemmälle matkalle toifistaan; 
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toinen ofasto mäistä lyöpi koppia, toinen vitaa. Pallin 
lyönti käy wuoron jälfeen. Kun koppia ottawa oſa on 
ſaanut kolme koppia, niin ſe muuttuu lyöjäkſi ja toinen 
oſa tulee taas koppien ottajakſi. Koppia lyödesſä tarkoi: 
tetaan pallin nouſemista korkeudelle. 


19. Lukkariſilla olo. 

Tätä leiffiä warten tarwitaan wähä awarampi paik— 
ka. Niinkun edelliſesſä leikisſäkin jaetaan oppilaat nyt: 
fin kahteen yhtäſuuren oſaan, “lyöjiin ja lukkareihin“, e» 
roitetut leiffi-fenttään mukaan joko pitemmälle tahi ly: 
hemmälle wälille toistaan. Kummanki oſaston eteen 
wedetään raja. Kun joku lyöjistä on pallia lyönyt ja 
nyt Foettaa juosta toiſelle rajalle, niin pitää jonkun luf- 
fareista otta lyödyn pallin ja heittää (poltaa) juokjia en- 
nen hänen pääjemistään toijelle rajalle; jos palli fattuu, 
muuttuu hän luffariffi. Nyt lyöpi toinen lyöjä, jolloin 
enſimäinen, jos ei hän ole tullut lukkarikſi, juokjee takas 
fin rajallenſa, kun palliin hywästi on fattunut, jos ei, 
niin jää mielä odottamaan kunnes joku lyöpi niin, että 
hän pääſee. Ei kukaan lyöjä tarmitje omalla lyönnillään 
lähteä juokſemaan, jos ei niin ole ſattunut palliin, että 
hän woipi, pehvotta tulla poltetukſi, päästä toifelle ra— 
jalle. Mutta jos kaikki muutkin omat huonosti lyöneet 
ja ſiis eiwät ole pääsneet juokſemaan ja ainoasti wii— 
meinen lyöjä on wielä lyömättä, niin täytyy kaikkein hä— 
nen lyötyään antautua tahi juosta, jos toimva on päästä 
jamalla lyömällä takaiſin. Kaikkein lyöjäin poltettua luk— 
kareikſi, muuttumwat jälkimäiſet lyöjikſi. 
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